STRESZCZENIE

Przedmiotem niniejszej pracy jest postrzeganie dziecinstwa i jego roli w rozwoju przez sama
jednostke oraz uchwycenie réznic w tym postrzeganiu zwigzanych z kontekstem rozwojowym.
W rozwazaniach uwzgledniono kilka perspektyw teoretycznych. Zgodnie z konstruktywizmem
poznawczym (Bruner, 1991; Piaget, 1967) i teoriami pamieci autobiograficznej (Conway,
Pleydell-Pearce, 2000; Maruszewski, 2005) zatozono, ze wiasna przesztos¢ jest aktywnie
tworzona przez dorostych. Wspotczesne nauki spoteczne pokazujg, ze ludzie postrzegang
rzeczywisto$¢ konstruujg za pomocg jezyka (Shotter, 2006; Tomasello, 2002). W psychologii
dobrze udowodniony jest wptyw aktualnych czynnikéw na pamieé; wspomnienia z zycia
codziennego sg budowane w taki sposéb, aby byty spdjne z biezgcg perspektywg, w tym z
obrazem samego siebie, wiedzg, a takze wyzwaniami rozwojowymi. Z kolei z perspektywy
narracyjnej cztowiek ujmuje siebie i wtasng historie w jezykowych schematach opowiadania
(Bruner, 1991; Trzebinski, 2002). Badania nad dyskursem opiekuna z dzieckiem pokazuja, ze
wyfonieniu sie form narracyjnych wypowiedzi towarzyszy rozwdj pamieci autobiograficznej,
ale rowniez ksztattowanie obrazu ,Ja” i poczucia tozsamosci (Nelson, Fivush, 2004).
Rozumienie siebie w narracjach zmienia sie przez cate zycie, dlatego uznano za zasadne w
rozwazaniach nad rozwojem dorostych wprowadzenie perspektywy autobiograficznej (Bluck,
Habermas, 2000; Staudinger, 2001), zgodnie z ktéra nalezy analizowa¢ poszczegdlne
wspomnienia jako czes¢ wiekszej catosci, utozonego hierarchicznie schematu witasnego zycia.
Zatozono zatem, ze cztowiek posiada wizje catego okresu wtasnego dziecinstwa wpisujacg sie
w globalnie spdjng autobiografie. Takie ujecie stanowi wyjscie poza dotychczasowy model
badan nad pamiecig autobiograficzng (np. Rubin, 2006; Rubin i in., 1986; Brewin, Andrews,
2017), w ktérych koncentrowano sie na poszczegdlnych wspomnieniach. Kluczowe dla
prowadzonych rozwazan byto podejscie psychologii rozwoju w biegu zycia (Baltes, 1987;
Blhler, 1964; Erikson, 1982). Uznano, ze wraz ze zmianami zachodzacymi w dorostosci,
przeksztatca sie sposéb ujmowania wlasnego dziecinstwa. Biorgc pod uwage wymienione
perspektywy (konstruktywizmu poznawczego, narracyjnej, autobiograficznej i biegu zycia),
osobisty obraz dziecinstwa potraktowano jako catosciowg konstrukcje tworzong z aktualnej
perspektywy rozwoju jednostki. Charlotte Biihler (1964) zwrdcita uwage na proces aktywnego
konstruowania zycia przez cztowieka, polegajacy na wykorzystywaniu indywidualnego
potencjatu do wyznaczania sobie osobistych celdw. Jednostka ma mozliwo$¢ podjecia refleks;ji
nad wtasng biografig i podsumowania realizacji wtasnych dazen zyciowych, dzieki czemu moze
zyskac¢ poczucie spetnienia. Podobnie Erik Erikson (1968) za kluczowe w rozwoju uznawat
poczucie tozsamosci, ktore pojawia sie w adolescencji, kiedy mtody cztowiek przyjmuje
perspektywe zycia w spojrzeniu na siebie i wtasne zaangazowania. Dan McAdams (2015),
inspirujac sie teorig Eriksona, uznat, ze tozsamos$¢ budowana jest w narracyjnej strukturze
historii zycia, a sposéb ujmowania tozsamosci narracyjnej zmienia sie w rozwoju cztowieka
dorostego.

Mozna sadzi¢, ze rdéwniez postrzeganie dziecinstwa ulega przeksztatceniom wraz z
przechodzeniem na kolejne etapy rozwoju. W kazdej z powyzszych trzech teorii podkreslana



jest rozwojowa tendencja do integracji wtasnego zycia. Kazda z tych teorii zwraca réwniez
uwage na dazenie cztowieka do pozytywnego podsumowania witasnej biografii.

Istotng czesé niniejszej dysertacji stanowi raport z badan wtasnych. Po dokonaniu przegladu
literatury dotyczacej rozwoju historii zycia i pamieci autobiograficznej, postawiono hipotezy o
istnieniu zwigzku miedzy sposobem postrzegania wiasnego dziecinstwa a kontekstem
rozwojowym. Kontekst ten moze by¢ wyznaczany przez etapy rozwoju oraz charakterystyki
funkcjonowania: styl przywigzania oraz generatywnos¢. Zatozono, ze w pozniejszych okresach
dorostosci wizja wlasnego dziecinstwa staje sie lepiej opracowana poznawczo, co bedzie
wyrazato sie w sposobie przywotywania wspomnien. Przewidywano, ze bedg one utozone w
bardziej spdjna historie na wymiarach temporalnym i tematycznym oraz bedg cechowac sie
czestszym nawigzywaniem do pdzniejszego zycia. Ponadto poddano eksploracji tematyke
wspomnien, zakfadajac, ze dostepne wspomnienia zwigzane sg z biezagcym okresem
rozwojowym, a dziecinstwo postrzegane jest bardziej pozytywnie w pdzniejszych okresach
rozwojowych. Analizie poddano tez sposéb definiowania ram dziecinstwa, co miato ujawnic
osobiste rozumienie tego okresu. Spodziewano sie réwniez, ze ujawnig sie zwigzki: -
generatywnosci z postrzeganiem wptywu dziecinstwa na pdzniejsze zycie oraz — przywigzania
z wartosciowaniem dziecinstwa. W prezentowanych badaniach wtasnych uczestniczyty osoby
z trzech grup wiekowych: wczesnej dorostosci (25-35 lat), sredniej dorostosci (45-55 lat) i
pdznej dorostosci (65-80 lat), po 20 oséb w kazdej z nich. Gtdwnga technika badania byt autorski
wywiad narracyjny dotyczacy postrzegania wiasnego dziecinstwa, ktéry sktadat sie ze
swobodnej wypowiedzi o wtasnym dziecinstwie oraz pytan ukierunkowujgcych na bardziej
szczegdtowe zagadnienia dotyczace dziecifstwa, takie jak: wptyw i ramy dziecinstwa. Wywiad
miat ukaza¢ sposéb postrzegania tego okresu jako wyjgtkowej catosci, dzieki czemu pozwalat
na otrzymanie wynikow wykraczajgcych poza klasyczne badania pamieci autobiograficznej, w
ktorych przywotywane sg poszczegdlne wspomnienia (Maruszewski, 2005). Zastosowana
technika roéznita sie tez od typowych badan w nurcie historii zycia (np. Budziszewska, 2013;
McAdams, McLean, 2013), gdyz dotyczyta uchwycenia jedynie wybranego etapu biografii z
wielu zaprojektowanych punktéw widzenia . Dodatkowo, w celu sprawdzenia zwigzku
sposobéw budowania narracji ze zmiennymi osobowymi, zastosowano kwestionariusze:
generatywnosci (Loyola Generativity Scale (McAdams, St Aubin, 1992; ttumaczenie wtasne) i
przywigzania Relationship Questionnaire (Bartholomew, Horowitz, 1991; ttumaczenie
wiasne).

Wywiad poddano szczegétowym analizom ilosciowym i jakoSciowym pod katem aspektéw
formalnych i tresciowych, wiekszg czesé analiz przeprowadzili sedziowie kompetentni. Analizy
zilustrowano fragmentami konkretnych wypowiedzi badanych oséb.

Analizy prowadzono na dwu poziomach: tematycznych fragmentéw wspomnien oraz catosci
narracji. Analizy pierwszego poziomu opieraty sie na wyodrebnieniu jednostek analizy, czyli
fragmentéw wspomnien stanowigcych catosci tematyczne. Liczba wyodrebnionych jednostek
pokazata, jak obszerny obraz dziecinstwa budowali badani w swoich wypowiedziach.
Nastepnie kazda z jednostek analizy byta opisywana wedtug zdefiniowanych wczesniej
kryteridw: umiejscowienia na osi czasu, logicznego powigzania z innymi jednostkami oraz
wyrazanego w niej aspektu afektywnego. Oprécz tego sedziowie przeprowadzali analize tresci



poszczegdlnych wspomnien okreslajgc temat kazdej jednostki analizy tekstu i porzadkujac je
w kategorie tematyczne. Cato$é narracji rozpatrywano z punktu widzenia obecnosci gtéwnego
watku, postrzegania wptywu dziecinstwa na pdzniejsze zycie oraz oceny catosci dziecirstwa.

Ponadto podjeto prébe kategoryzacji tresci gtéwnego watku oraz wptywu dziecinstwa. Na
ostatnim etapie analizowano odpowiedzi na pytania kierunkowe o czasowe ramy dziecifstwa
(kiedy sie zaczyna i konczy dziecinstwo) oraz ich tre$¢ (czym sie zaczyna i koriczy). Uzyskane
rezultaty czesciowo potwierdzity oczekiwania, a jednoczesnie pozwolity na sformutowanie
istotnych tez do dalszej weryfikacji oraz na okreslenie kierunkéw kolejnych badan. Obraz
dziecinstwa kreowany przez dorostych byt zréznicowany interindywidualnie, a jednoczesnie
wykazywat pewng ogdlng specyfike rozwojowg. W pdzinej dorostosci dziecinstwo byto
wspominane szczegdlnie obszernie, co przypisuje sie wiekszej uwadze skierowanej ku
przesztosci, wynikajgcej z zadania podsumowania zycia. Niezaleznie od wieku badanych, mniej
niz potowa wspomnien logicznie odnosita sie do siebie, wieksza cze$¢ tekstu sktadata sie z
osobnych scen nieumiejscowionych w czasie. Gtéwny watek wykryto jedynie w jednej trzeciej
opowiedzianych historii. Mniej niz jedna dziesigta tekstow nawigzywata do pozaosobowej
perspektywy temporalnej: kontekstu historycznego i historii rodziny. Takie poszerzenie
perspektywy zaznaczyto sie wyrazniej w pdznej dorostosci.

Przywotywane wspomnienia dotyczyty typowych aktywnosci dziecka. Najczesciej, bo az w
jednej trzeciej wspomnien, wspominano spedzanie czasu wolnego i relacje rodzinne. Czesto
wystepowaty tematy edukacji, tradycji i rytuatéw, przedmiotéow, miejsca wychowania oraz
kontaktéw z réwiesnikami. Powyisze tresci stanowity okofo trzy czwarte wypowiedzi i
dominowaty w kazdym z okreséw dorostosci. Pogrupowanie wszystkich wytonionych kategorii
w klasy odpowiadajace elementom modelu ekologicznego (Bronfenbrenner, Moris, 2006)
pokazato, ze w opowiadaniach dominowaty wspomnienia dotyczgce procesu interakgcji
jednostki z najblizszym otoczeniem spotecznym, wtasnej osoby oraz kontekstu
funkcjonowania. Wypowiedzi senioréow znacznie rzadziej dotyczyty procesu, nieznacznie
czesciej kontekstu i znacznie czesciej aspektu czasowego, co przypisuje sie szerszej
perspektywie ujmowania wfasnego zycia. Komponent afektywny i wartosciujgcy stanowi
istotny element obrazu dziecinstwa. Wskazuje na to spontaniczne opisywanie emocji i
dokonywanie ocen w odniesieniu do niemal potowy wspomnien oraz ewaluowanie catosci
dziecinstwa przez ponad trzy czwarte oséb badanych. W kazdym z okreséw rozwojowych
dorodli byli sktonni do pamietania wydarzen i sytuacji o konotacjach pozytywnych i
negatywnych w podobnym stopniu. Czesciej natomiast pozytywnie podsumowywali
dziecinstwo. Wbrew oczekiwaniom, obrazu dziecinstwa w pdznej dorostosci nie byt bardziej
pozytywny, co moze wigza¢ sie z doswiadczeniami pokoleniowymi polskich seniordw.
Powszechnie postrzegano wptyw niektérych doswiadczen z dziecidistwa na pdézniejszy obraz
siebie, przy jednoczesnym pozostawaniu znacznej czesci przesztych doswiadczen bez zwigzku
z pozostatg czescig historii zycia. Odpowiedzi na pytania dotyczgce postrzeganych granic
wilasnego dziecinstwa pokazaty dominujgcg subiektywng perspektywe, ktérej przejaw
stanowito przede wszystkim lokowanie poczatku dziecinstwa w pierwszych wspomnieniach,
korica zas poza powszechnie przyjetymi cezurami wiekowymi. Najczesciej koniec dziecinstwa
byt umiejscawiany poza adolescencjg przez osoby z pdznej dorostosci, co wskazuje, ze w tym



okresie zycia cezury dziecinstwa rozmywajg sie. Rdbwniez w tej grupie najsilniej ujawnit sie
niezaktadany wczesniej efekt wybiegania w wypowiedziach do wspomnien z dorostosci.

Wykryto niewielkg liczbe zwigzkédw miedzy charakterystykami osobowymi a sposobem
postrzegania wtasnego dziecinstwa; generatywni dorosli mieli tendencje do dostrzegania
powigzan przyczynowych miedzy dziecinstwem a aktualnym zyciem, a osoby postrzegajace
siebie pozytywnie w bliskich relacjach chetniej oceniaty swoje dziecinstwo. Odkryte
wiasciwosci obrazu dzieciistwa prawdopodobnie wigzg sie zardéwno z charakterem
doswiadczen dzieciecych, jak i ze specyfikg dorostej perspektywy, ujawniajgcej sie w sposobie
rozumowania, postrzegania siebie i otoczenia oraz dostrzegania spektrum przezytego czasu.
Otrzymane wyniki pokazujg, ze tozsamos¢ narracyjna wyrazajgca sie globalng koherencja
historii zycia zwykle dotyczy jedynie czesci autobiografii. Podjeto dyskusje z zatozeniem
mowigcym, ze globalnie spdjna opowiesé stanowi wyraz dojrzatego rozumienia swojego zycia
(McAdmas, 2013). By¢ moze w rozwoju postrzegania wtasnego dziecinstwa wyrazniejszymi
zmianami niz coraz bardziej spdjne opracowanie poznawcze sg bogacenie osobistej historii,
przypisywanie jej wiekszego znaczenia osobistego oraz jej pozytywne warto$ciowanie (Harris,
Rasmussen, Berntsen, 2014).



