Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska prezentuje doswiadczenia osob aseksualnych dotyczace
wiasnej tozsamosci i bliskich relacji rozumianych w kategoriach relacji intymnych i
romantycznych. Badania oparto na probie 14 osob, bedacych czgsécig internetowej spotecznosci
aseksualnej i zrekrutowanych na podstawie braku pociagu seksualnego. Aby dowiedziec¢ si¢ w jaki
sposob osoby aseksualne rozumieja swoja tozsamosc i jaki jest jej wptyw na funkcjonowanie w
bliskim zwiagzku, zastosowano Interpretacyjna Analize Fenomenologiczng (IPA). Pozwala ona nie
tylko przyjac¢ perspektywe badanego, ale przede wszystkim odkry¢ znaczenie i sens analizowanego
zjawiska. Wyniki badania wzbogacity wiedze z zakresu aseksualnosci, zwtaszcza w kontekscie
problematyki bliskich zwiazkow, ktora jak wskazuje literatura przedmiotu, byta dotychczas
zaniedbywana. W obszernych wywiadach, osoby badane zaprezentowaty swoj sposob rozumienia
tozsamosci, swojg koncepcje mitosci i idealnej relacji oraz dotychczasowe doswiadczenia
seksualne, bycia w zwigzku i trudnosci z tym zwigzane. Na tej podstawie, opracowano model
negocjowania tozsamosci aseksualnej. Jest on swoistym wkladem w dyskusje na temat
aseksualnosci, jak i propozycja dla praktyki psychologicznej, szczegoélnie terapii par, w ktorej jeden

z partnerow posiada tozsamos¢ aseksualna.

Stowa kluczowe: aseksualno$¢, tozsamos¢ aseksualna, bliski zwigzek, kompromis seksualny,

negocjowanie tozsamosci



