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Niniejsza rozprawa doktorska prezentuje doświadczenia osób aseksualnych dotyczące 

własnej tożsamości i bliskich relacji rozumianych w kategoriach relacji intymnych i 

romantycznych. Badania oparto na próbie 14 osób, będących częścią internetowej społeczności 

aseksualnej i zrekrutowanych na podstawie braku pociągu seksualnego. Aby dowiedzieć się w jaki 

sposób osoby aseksualne rozumieją swoją tożsamość i jaki jest jej wpływ na funkcjonowanie w 

bliskim związku, zastosowano Interpretacyjną Analizę Fenomenologiczną (IPA). Pozwala ona nie 

tylko przyjąć perspektywę badanego, ale przede wszystkim odkryć znaczenie i sens analizowanego 

zjawiska. Wyniki badania wzbogaciły wiedzę z zakresu aseksualności, zwłaszcza w kontekście 

problematyki bliskich związków, która jak wskazuje literatura przedmiotu, była dotychczas 

zaniedbywana. W obszernych wywiadach, osoby badane zaprezentowały swój sposób rozumienia 

tożsamości, swoją koncepcję miłości i idealnej relacji oraz dotychczasowe doświadczenia 

seksualne, bycia w związku i trudności z tym związane. Na tej podstawie, opracowano model 

negocjowania tożsamości aseksualnej. Jest on swoistym wkładem w dyskusję na temat 

aseksualności, jak i propozycją dla praktyki psychologicznej, szczególnie terapii par, w której jeden 

z partnerów posiada tożsamość aseksualną.  
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