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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Strzelczak

pt.:
Tozsamos¢ osob aseksualnych a ich funkcjonowanie w bliskich zwigzkach.

Pani mgr Anna Strzelczak w swojej rozprawie doktorskiej przedstawita projekt
badawczy, ktéry wpisuje sie w szeroki nurt dyskusji nad naturg seksualnosci cztowieka
i nad zmianami w jej postrzeganiu. Ciggle poszerzajgca sie wiedza o bio-psycho-
spotecznych podstawach seksualnosci czlowieka wymusza zmiane w sposobie jej
traktowania i — co wazniejsze — umozliwia zastosowanie dokonanych odkry¢ w
praktyce. Ten sposédb okreslania wagi tematu podjetego w recenzowanej pracy juz na
wstepie pocigga za sobg oczekiwanie uzytecznosci realizowanych badan i oraz
uznanie dla odwagi Autorki w zakresie trafnego wyboru obszaru zainteresowan.

Ocena recenzowanej pracy zawiera odniesienie do dwdch typédw kwestii:
formalnych i tresciowych. Rozpoczne od tych pierwszych, poniewaz stanowig one —w
zaproponowanym sposobie spostrzegania recenzowanej pracy — podstawe do
omowienia kwestii treSciowych.

Recenzowana rozprawa ma klasyczny uktad, typowy dla prac empirycznych.
Skfada sie z czterech rozdziatdw poprzedzonych streszczeniem i wstepem a
zakonczonych takimi niezbednymi elementami rozprawy doktorskiej jak bibliografia i
zatgczniki. Uktad tresciowy poszczegodlnych rozdziatdw, ich zawarto$¢ i proporcje majg
poprawny charakter, wynikty z logiki prowadzonego wywodu. Rozdziat pierwszy
zawiera zestaw informacji o aseksualnosci, jako o fenomenie nowym i poddanym
systematycznym (o ile wywodzgce sie z kilku ré6znych osrodkéw projekty badawcze
mozna tak nazwac) badaniom dopiero w ciggu ostatnich kilkunastu lat. Odzwierciedla
aktualng wiedze o aseksualnosci, cho¢ oczywiscie nie przedstawia wszystkich
najwazniejszych dylematéw z nig zwigzanych.

W rozdziale drugim Autorka przedstawita — i zrobita to w sposéb znakomity —

swoje decyzje metodologiczne oraz powody ich podjecia. Najpierw przytoczyta wiele
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danych wskazujgcych, ze aseksualnosc¢ — przedmiot Jej badan - jest zjawiskiem mato
znanym, specyficznym i ztozonym oraz odbiegajgcym od form typowych. Nastepnie
wskazata na dwa sposoby jego badania: ilosciowy i jakosciowy, uczciwie
przedstawiajgc istote kazdego z nich oraz konsekwencje jego wyboru. Opowiadajgc
sie za metodologig jakosciowg udokumentowata, ze prawdopodobnie przyniesie ona
(po zbilansowaniu wad i zalet) wiecej korzysci, zwlaszcza po spetnieniu okreslonych
warunkow, wymieniajgc je (np. homogenicznos¢ grupy) i realizujgc. W efekcie
czytelnik pozostaje w zasadnym przekonaniu, ze dokonany wybér metodologiczny
(Interpretacyjna Metoda Fenomenologiczna - Interpretative Phenomenological
Analysis) w najlepszy sposéb doprowadzi do zrozumienia aseksualnej tozsamosci
badanej w bliskim zwigzku i w kontekscie spotecznym Swiadomo$é poszukiwania
rozwigzan wyniktych ze specyfiki IPA (na przyktad swiadomos¢ konsekwenciji
idiograficznego charakteru metody dla generalizowania wnioskéw), staranno$¢ opisu
jej poszczegolnych krokéw oraz dbato$¢ o kazdy detal oceniana z podwdjnej
perspektywy (badanego i badacza) podnosi dodatkowo bardzo wysokg ocene czesci
metodologicznej pracy.

Rozdziat trzeci w catosci poswiecony zostat analizie wynikow. Zgodnie z
przedmiotem badan Autorka na poczatku przedstawita dane na temat tozsamosci
aseksualnej, jej istoty i elementow sktadowych (a moze - lepiej — objawdw), by potem
skupi¢ sie na skutkach jakie dla osob o tozsamosci aseksualnej pocigga za sobg
pozostawanie w bliskim zwigzku. Pewne zdziwienie budzi wymieszanie (dotyczgce
wytgcznie tego rozdziatu) dwoch sposobow formutowania tytutdw: naukowego i
,dziennikarskiego”. Poza brakiem naukowego uzasadnienia korzystania z takiej
formuty, obniza ona (na szczescie tylko na powierzchownym poziomie odczytywania
spisu tresci) wage uzyskanych danych i wyprowadzanych wnioskéw. | ten rozdziat
réwniez ma poprawny uktad, ktéry w uporzadkowany sposdb zapoznaje czytelnika z
osiggnietymi rezultatami badawczymi. Jest zrozumiaty, tatwy w percepciji i — jak cata
praca — napisany fadnym, prostym jezykiem. Podobne walory formalne posiada
rozdziat czwarty zawierajgcy dyskusje i wnioski z badan.

Podsumowujgc: recenzowane opracowanie spetnia wszelkie formalne wymogi
stawiane rozprawom doktorskim.

Analiza tresciowa pracy rowniez pozwala na wysokg jej ocene. Autorka zajeta
sie badaniem mato znanego zjawiska, kontrowersyjnego ze wzgledu nie tylko na
trudnosci definicyjne i trudnosci klasyfikacyjne ale i ze wzgledu jego spoteczng
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percepcje zbudowang na niklej wiedzy. Na pozytywng ocene zastuguje ujecie
aseksualnosci w kategoriach tozsamosciowych zamiast na przyktad w kategoriach
wytgcznie biologicznych czy behawioralnych. Interesujgca wydaje sie w tej sytuacji
argumentacja uzasadniajgca rezygnacje — cho¢ i tak wzgledng i ,chwilowg” — z
wprowadzania do badan konstruktu orientacji aseksualne;.

Ostatecznie tozsamos¢ aseksualna uznana zostata jako niezmienna i stata
czesc¢ tozsamosci cztowieka, dzieki czemu praca zyskata na wyrazistosci teoretycznej.
W rozdziale 1.1 Autorka objasnita rozumienie dwoch podstawowych konstruktow
pracy: zjawiska tozsamosci seksualnej i zjawiska bliskich zwigzkoéw. Zabieg ten - poza
trafnym doborem definicji tozsamosci aseksualnej wyprowadzonej z indywidualnego
poczucia bycia osobg o okreslonych cechach i poczucia spotecznej przynaleznosci
tzn. bycia czescig pewnej, wyodrebnionej grupy — pozwala na osiggniecie okreslonych
korzysci. Utatwia zrozumienie dlaczego i w jaki sposob indywidualna tozsamosc
aseksualna wptywa na funkcjonowanie os6b aseksualnych w zwigzkach intymnych —
to po pierwsze. A po drugie uzasadnia koniecznos¢ ciggtego redefiniownia pojec
wchodzgcych w zakres seksualnosci cziowieka poprzez konceptualizowanie jej
zaréwno w obszarze essencjalizmu jak i konstruktywizmu spotecznego.

Warte podkreslenia sg wyniki pracy badawczej Autorki, z ktorym najwazniejszym
jest proba okreslenia tozsamosci aseksualnej poprzez takie jej charakterystyki jak:
uniwersalny wzorzec braku pociggu seksualnego; redukowanie seksualnosci do
potrzeby roztadowania napiecia organizmu bez komponentu erotycznego; potrzeba
okreslenia wtasnej granicy (indywidualne zapotrzebowanie na bliskos¢ fizyczng z
partnerem we wtasnej sferze komfortu) kontaktu fizycznego; postawa ignorowanej
seksualnosci (podstawa braku cierpienia z powodu braku pociggu seksualnego i
obojetno$¢ wobec tej sfery zycia); uznanie tozsamosci aseksualnej za niezmienng i
statg czesc tozsamosci ogdlnej i wkasnego Ja, ktérej préba zmiany napotyka na silny
sprzeciw i wewnetrzny opor osoby.

To osiggniecie pozwala nie tylko na poznanie natury tozsamosci aseksualnej, nie
tylko na doprecyzowanie definicji aseksualnej tozsamosci i odréznienie jej od zjawisk
patologicznych ale takze na zmiane jej wartosciowania w dyskursie spotecznym.
Dyskusje wokot braku cierpienia — statego i znanego kryterium odrézniania
aseksualnosci od patologii seksualnej — potwierdzajg tylko kliniczny status zjawiska.
Natomiast potraktowanie tozsamosci aseksualnej jako statej i niezmiennej czesci

takiego istotnego konstruktu jak tozsamos¢ cztowieka nadajg aseksualnosci wyzszg
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range. Wynika stad, ze brak pociggu seksualnego stanowi integralny element
wiasnego ja. Jego naruszenie odczuwane jest jak pozbawienie waznej czesci siebie,
tak waznej, ze bez niej osoba nie jest juz sobg. Przyczynity sie do tego refleksje nad
skutkami naruszania tozsamosci aseksualnej w trakcie zarowno jej okreslania jak i
negocjowania rozwigzan w relacjach partnerskich.

Autorka udowodnita ponadto, ze sposob przezywania witasnej zdeseksualizowane;j
seksualnosci rodzi powazne skutki w komunikacji interpersonalnej, nie tylko
zamknietej granicami bliskiego zwigzku. Sg to tez wazne osiggniecia zwiekszajgce
wiedze o aseksualnosci. Walory pracy podnosi propozycja modelu negocjowania
tozsamosci seksualnej, stanowigca zgrabne podsumowanie osiggnietych wynikéw.

To czego pracy — i to na poziomie merytorycznym - brakuje, to powigzania
badanego zjawiska z szeroko rozumiang wiedzg seksuologiczng. Autorka nie
wskazuje, na jakich modelach seksualnosci cztowieka opierata sie definiujgc
aseksualnos¢ i do jakich koncepcji rozwoju seksualnego sie odwotywata formutujgc
twierdzenia zwigzane z wyjasnianiem jej natury. Doprowadzito to do znacznie
uproszczonego, rozumienia warunkéw normy partnerskiej oraz do niejasnosci
zwigzanych z mozliwoscig wypracowania kompromisu. Oczywiscie uwazna lektura
rozprawy doktorskiej pozwala na odtworzenie niektorych ukrytych zatozen (na przyktad
0 bio-psycho-spotecznych uwarunkowaniach seksualnosci), ale ich jednoznaczne
wskazanie bytoby podstawg do ciekawej dyskusji. Podobnie ciekawy watek dyskusyjny
wigze sie z rozwojem aseksualnosci czy przynajmniej z hipotezami na ten temat, co
nieSmiato zaznaczata Autorka komentujgc pomysty Bogaerta, o0 biologicznie
uwarunkowanych trudnosciach powigzania podniecenia seksualnego z podmiotowym
aspektem tozsamosci. Mechanizm roztgczenia (disconnected), o ktorym réwniez
wspomina Bogaert wskazuje z kolei na mozliwos¢ poszukiwania wyjasnien na gruncie
teorii relacji z obiektem, gdzie zastosowanie koncepcji rozwoju seksualnego O. F.
Kernberga pozwolitoby traktowaé aseksualnos¢ jako na przykfad specyficzng forme
dezintegraciji.

Autorka zrezygnowata z szerszych odwotan do seksuologii ogolnej i rozwojowe;j
(o czym swiadczy bardzo oszczedne postugiwanie sie koncepcjg seksualnosci Johna
Bancrofta) do czego oczywiscie kazdy badacz ma prawo. Tyle, Ze szkoda ciekawych
odniesien otrzymanych wynikéw do uznanych teorii rozwoju seksualnego cztowieka i

ich interpretacji na gruncie roéznych paradygmatéw. Zdajgc sobie sprawe z



koniecznos$ci zakres$lenia granic kazdego projektu badawczego bede i tak namawiata
Autorke do podjecia tego typu analiz teoretycznych.

Podsumowujgc: uwagi merytoryczne nie umniejszajg wartosci pracy a jedynie
wskazujg na mozliwos¢ szerszego wykorzystania osiggnietych wynikow.

Biorgc pod uwage powyzsze pozytywne komentarze, uwagi krytyczne i wnioski
stwierdzam, ze przedstawiong przez Doktorantke prace oceniam bardzo dobrze,
przede wszystkim, co do oryginalnosci pomystu badawczego, jego metodologicznego
opracowania i co do ciekawej i uporzgdkowanej analizy wynikow. Zatem z petnym
przekonaniem stwierdzam, ze spetnia ona wymagania okreslone przepisami art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku wraz z p6zniejszymi zmianami o stopniach i tytule
naukowym. W zwigzku z tym wnosze o dopuszczenia mgr Anny Strzelczak do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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