STRESZCZENIE

Intencje implementacyjne wydaja si¢ by¢ prostym, lecz skutecznym
sposobem wspierania pamigci prospektywnej. Badania w kontekscie paradoksu
wieku w pamigei prospektywnej wskazuja. ze poziom wykonania zamiarow w
warunkach naturalnych przez osoby miode jest nizszy niz mozna by oczekiwac
na podstawie ich poziomu funkcjonowania poznawczego oraz wykonania
zamiaréw w warunkach laboratoryjnych. W zwigzku z tym giéwnym celem
projektu bylo sprawdzenie skutecznodci intencji implementacyjnych jako
sposobu wsparcia pamigci prospektywnej oséb miodych.

Przeprowadzono trzy badania w réznych kontekstach (laboratoryjnym,
naturalistycznym i przez Internet). Intencje implementacyjne (w formie zdania
kiedy-wtedy™) skutecznie poprawily wykonanie zamiaréw zdarzeniowych w
kontekscie zycia codziennego. W poréwnaniu do innych strategii, intencje
implementacyjne prawdopodobnie prowadza do bardziej automatycznego
wykrywania wskazowki prospektywnej i inicjowania dzialania oraz
podwyzszenia poziomu aktywacji reprezentacji zamiaru w pamigci. Zamiary
wlasne mialy postaé¢ gléwnie zadan z kontekstem czasowym, a intencje
implementacyjne stanowily okolo 10% wszystkich zamiaréw. Ponadto wyniki
wskazuja na wazng rolge spontanicznego przypominania zamiar6w i
strategicznego monitorowania czasu dla wykonania, odpowiednio, zamiarow
zdarzeniowych i czasowych. Przedstawiono teoretyczne i praktyczne implikacje
proiektu.



