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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Kai Szarras-Kudzia ,,Formutowanie zamiaréw a efektywnos¢

pamieci prospektywnej: rola intencji implementacyjnych”

Recenzowana praca jest dos¢ obszerna, liczy bowiem prawie 250 stron tekstu, nie liczac spisu
bibliografii i zatacznikéw. W czasach obecnych coraz rzadziej spotyka sie tak obszerne prace,
poniewaz autorzy koncentruja sie przede wszystkim na prezentacji danych empirycznych. Praca
podzielona jest na 8 rozdziatéw, przy czym potowe jej objgtosci stanowi czeéé teoretyczna, a druga -
czgs¢ empiryczna. Doktorantka podjeta ambitng prébe potaczenia koncepcji pamieci prospektywne;j z
koncepcja implementacji intencji, a takze przeprowadzita badania empiryczne, w ktérych starata sie

uzasadni¢ sensownos¢ potaczenia tych dwdch niezaleznych perspektyw.

Analiza pamigci prospektywnej staje sie coraz bardziej popularna w psychologii. Duza w tym zastuga
Agnieszki NiedZwienskiej, Autorki pierwszej monografii po$wieconej tej pamieci w jezyku polskim.
Pamiec ta zorientowana jest na przysztosc i dzieki niej pamietamy, co mieliémy, lub chcemy zrobi¢. W
badaniach nad pamigcig prospektywng chodzi nie tylko o przechowywanie zamiaréw — samo
przechowanie nie gwarantuje wprowadzenia ich w zycie. To z kolei mozliwe jest dzieki intencjom

implementacyjnym, przyjmujacych postac instrukgji , kiedy — wtedy”.

Koncepcja implementacji intencji Gollwitzera powstata na gruncie psychologii motywacji i nie siegata
wprost do procesow pamigciowych. Natomiast badacze pamigci prospektywnej koncentrowali sie na
przechowywaniu zamiaréw, w mniejszym stopniu zajmujac sie ich wprowadzaniem w zycie. Mozna
zatem powiedzie¢, ze te dwa nurty myslenia sg wzgledem siebie komplementarne, o czym Autorka
przekonywujgco pisze na s. 69 i nast. Ta komplementarnoéé nie byta dotychczas szczegétowo

uwzgledniana w literaturze psychologicznej, a jej dostrzezenie jest duzg zastugg Autorki.

Bardzo dobrze oceniam czg$¢ teoretyczng pracy; w czesci tej Autorka wykazata sie doskonata
znajomoscia literatury przedmiotu. W tej czesci uwzgledniono olbrzymig iloé¢ publikacji
przedstawionych w wyczerpujacy i kompetentny spos6b. W analizie Autorka odwotuije sie do
konkretnych eksperymentéw przedstawionych w cytowanych pracach — np. eksp. 2, ryc. ... Z jednej
strony Swiadczy to o doskonatej znajomosci literatury, z drugiej jednak opiera sie na zatozeniu, ze
czytelnicy znajg tak samo dobrze cytowane prace jak Autorka. To chyba zbyt optymistyczne

zatozenie. Autorka bardzo wnikliwie analizuje cytowane prace i wyraznie wida¢, ze analiza ta nie jest




zestawieniem abstraktéw cytowanych prac. Cze$¢ teoretyczna pracy wskazuje, ze Autorka jest
doswiadczonym badaczem, ktory potrafi w spéjny sposéb przedstawiac rézne koncepcje i na ich

podstawie wysuwaé hipotezy.

W dotychczasowych koncepcjach pamieci prospektywnej pojawiaty sie trudne do wyjasnienia
zaleznosci. Nalezat do nich »paradoks wieku” polegajacy na tym, ze u ludzi starszych pamie¢
prospektywna w badaniach laboratoryjnych funkcjonowata gorzej, natomiast w warunkach
naturalnych lepiej. Przeciwny uktad wynikow wystepowat u badanych w mtodszym wieku — lepiej
wypadali w prébach laboratoryjnych, za$ w warunkach naturalnych gorzej. Autorka stusznie
podkresla, ze w analizach nalezy uwzglednié intencje implementacyjne, ktére w obu grupach mogg
ksztattowa¢ si¢ odmiennie; rézne formy wzbudzania tych intencji mogg mie¢ zréznicowang
skutecznos$é¢, a kwestia oddziatywania tych intencji w pofaczeniu z innymi czynnikami (np.
wizualizacjg) wymaga wyjagnienia. Mozliwe tez jest oddziatywanie struktury obowigzkow zwigzanych
Z zyciem codziennym miodych ludzi na skutecznoé¢ pamigci prospektywnej. Osoby starsze z kolei
prowadzac bardzo uporzadkowany tryb zycia dysponujg mozliwoscig szerokiego wykorzystywania

statych wskazéwek umozliwiajacych uruchomienie planowanych dziatan.

W dwéch sposréd trzech zreferowanych w pracy badar nie uwzgledniono 0s6b w starszym wieku.
Byly to badania1i2, w ktorych osobami badanymi byli studenci. Natomiast badania 2 i 3 miaty
charakter naturalistyczny ~ tym razem w badaniu 3 zbadano oprdcz studentéw jedna grupe
seniordw. Przy takim uktadzie badar trudno byto zademonstrowa¢ peten obraz paradoksu wieku,
jednak petna demonstracja nie byta gtéwnym celem Doktorantki. Zresztg badania 1 i 2 mogtyby

okazac sie zbyt meczace dla senioréw.

Nie chciatbym omawia¢ szczegétowo omawiaé procedury trzech wykonanych badan - Autorka
Zapewne uczyni to w autoreferacie. Dwa pierwsze badania dotyczyty efektywnosci intencji
implementacyjnych — raz w warunkach laboratoryjnych, raz w warunkach naturalistycznych.
Natomiast trzecie badanie odnosito sig do spontanicznego formutowania tych intencji w warunkach

zycia codziennego. To badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem internetu.

Podczas lektury pracy czytelnika uderza niezwykta skrupulatnoéé w przygotowywaniu eksperymentu
jak tez materiatéw do badan. Badania zostaty poprzedzone badaniami pilotazowymi; jest to
oczywiscie standardowa procedura, ale dzigki temu w eksperymentach mozna byto poprawnie
dobraé np. parametry ekspozycji. Autorka opisata procedure okreslania liczebnogci préby — chodzito o
to, by nie badac niepotrzebnie zbyt duzej liczby oséb, a jednoczeénie nie narazi¢ sie na wzrost
prawdopodobieristwa popetnienia btedu | rodzaju. Autorka dokonata takze kalibracji bodzcow, dzieki

Czemu zadania, z ktérymi mieli do Czynienia badani byty dopasowane do kazdej osoby pod wzgledem
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trudnosci. Tego typu rozwigzanie rzadko pojawia sie w badaniach psychologicznych, poniewaz
badacze raczej koncentrujg sie na dobieraniu parametrow sytuacji zewnetrznej, a nie na
dopasowywaniu tych parametréw do wiasciwodci indywidualnych oséb badanych. Dzieki temu
mozna zmniejszy¢ wariancje spowodowang przez réznice indywidualne migdzy badanymi (np.
roznice w szybkosci decyzji leksykalnych). Autorka poswiecita wiele uwagi wyrdwnaniu
poszczegdlnych grup badanych w eksperymencie; zrozumiate jest, ze nie zawsze sie to udaje z uwagi
na mniejszg proporcje mezczyzn wérdd studentdw, a takze ze wzgledu na ich 0gding niecheé do
poddawania sie badaniom psychologicznym. Moja jedyna drobna uwaga techniczna dotyczaca
eksperymentu 1 wigze sie z nieco dtuzszym czasem przechowania zamiaréw prospektywnych w
grupach, w ktérych stosowano instrukcje wizualizacji. Wizualizacja trwata 30 sekund i o tylez
wydtuzat sie czas przechowania zamiaréw prospektywnych. Bioragc jednak pod uwage to, ze zamiary
prospektywne przechowywane s przez zdecydowanie dtuzszy okres (w badaniu dotyczacym
zamiardw czasowych byty to interwaty czterominutowe), by¢ moze wspomniana wyzej réznica jest

pomijalna.

Dodam jeszcze, ze decyzja o wyborze kazdego parametru eksperymentu zostata szczegdtowo
uzasadniona — wielokrotnie przywotywane sg dane dotyczace parametréw wykorzystywanych przez
innych badaczy, dzieki czemu wida¢ wyraznie, ze Autorka potrafita unikng¢ niedociagnied, jakie
wystapity w innych badaniach. Z tego tez wzgledu przy interpretacji wynikéw mozna mie¢ pewnosé,

Ze wszystko zostato zaplanowane lege artis.

Autorka w badaniu | sprawdzata az 19 hipotez, w badaniu 2 — 17 hipotez, za¢ w badaniu 3 — 10. Taka
szczegotowos¢ w formutowaniu hipotez Swiadczy o dobrej znajomosci badanej problematyki, ale
wydaje mi sie, ze warto bytoby uporzadkowa¢ hipotezy pod wzgledem poziomu ich waznoéci.
Przyktadowo niektdre z nich odnosity sig do zaleznosci znanych w literaturze przedmiotu, np.
hipoteza o wigkszej trudnosci préb z kontekstem Czasowym w pordéwnaniu z prébami z kontekstem
zdarzeniowym. Jednak niektére wyniki byty nietrywialne — mam tu m. in. na mysli stopniowe
pogarszanie si¢ wynikow préb z kontekstem Czasowym przy jednoczesnym braku zmian w prébach z
kontekstem zdarzeniowym. Autorka szczegoiowo wyjasnia te zaleznosci odwotujac sie do zaktécenia
dziatania wewnetrznego licznika czasu lub tez zakiécenia synchronizacji zegara wewnetrznego ze

zdarzeniami zewngtrznymi (por. s. 171).

Mozna byto spodziewac sie, ze nie wszystkie hipotezy zostang potwierdzone. | tu wida¢, jak optacata
sig duza skrupulatno$¢ w planowaniu eksperymentu. Nie mozna byto np. zrzucié odpowiedzialnosci

za niepotwierdzenie hipotezy na zbyt matg liczebnos¢ grupy, skoro ta liczebnoéé zostata a priori




Wwyznaczona za pomocy programu G*Power. Réwniez w wypadku innych niepotwierdzonych hipotez

trudno byfoby to przypisywa¢ czynnikom zwigzanym z metodg badania.

Skoro w jednym badaniu sprawdzano a7 19, w drugim 17, za$ w trzecim , tylko” 10 hipotez, to
pojawia sie pytanie bedace parafrazg tytutu znanego artykutu Davida Navona Forest before trees? lub
w innej wersji Trees before forest? Na pozdr wydaje sie, ze przy tak znacznej liczbie hipotez dominuje
druga wersja parafrazy. Rozumiem taki sposob postepowania, cho¢ w analizie i interpretacji danych

Autorka dazy do zmniejszenia liczby wartych bardziej dogtebnej analizy wnioskéw.

Dwa pozostate badania relacjonowane w pracy miaty charakter naturalistyczny (przy czym jedno z
nich zostato przeprowadzone drogg internetowa) — dotyczyty skutecznosci réznych czynnikéw (w tym
intencji implementacyjnych) warunkujacych poprawne wykonanie zadania prospektywnego. Na
uznanie zastuguje opracowana przez Doktorantke metoda badania pamigci prospektywnej w
warunkach naturalnych (fotografowanie paragonéw z zakupow). Wiekszoéé znanych dotychczas
metod badania tej pamigci to proby, ktére zostaly przeniesione z badan laboratoryjnych: badacz
wtedy sprawuje zaréwno kontrole nad stworzeniem zamiaru, jak tez nad jego ewentualnym
wykonaniem. Natomiast w warunkach naturalnych trudno sprawdzi¢ sprawnoé¢ pamieci
prospektywnej: czesto badacz musi odwotywac sie do relacji 0séb badanych o wykonaniu zamiaru,

nie ma natomiast pewnosci, ze 6w zamiar zostat faktycznie wykonany.

Choc zadanie prospektywne okazato sie trafne ekologicznie, to okazato sig, ze nie potwierdzity sie na
poz6r oczywiste hipotezy: wykonanie tego zadania nie korelowato z liczbg zrealizowanych zamiaréw
wiasnych, co mozna by wyja¢niaé nadmiernym zaabsorbowaniem pamigci. Niektdre hipotezy
weryfikowane w badaniu 2 wydaja sie do$¢ zdroworozsadkowe. Mam tu na mysli hipotezy oznaczone
numerami 9 i 10, kt6re stwierdzaja, ze poziom zaabsorbowania czynnosciami codziennymi bedzie
nizszy u 0sob starszych, natomiast poziom rutyny bedzie u nich wyzszy. Hipotezy te wprowadzono po
to, by wyjasni¢ paradoks wieku; jednak stwierdzenie Autorki ,ze to charakter zadania
prospektywnego kontekst jego wykonania oraz wymagania ze strony biezgcej aktywnosci w
najwigkszym stopniu odpowiadajg za réznice w wykonaniu zadan prospektywnych przez osoby mtode
i starsze w warunkach laboratoryjnych i naturalnych” (s. 238) wydaje sie doé¢ oczywiste. Jednak
badanie 3 obejmujace zréznicowane grupy wiekowe zostato przeprowadzone w warunkach
naturainych, a nie laboratoryjnych (cho¢ tu wykorzystywane zadanie prospektywne zostato

zaczerpniete z badar laboratoryjnych.

Po lekturze pracy pojawito sie pytanie, czy porzadek prezentacji poszczegblnych badan odzwierciedlat
kolejnos¢ ich wykonywania. Jegli nie, to wyobrazmy sobie, ze dysponujemy wynikami badania 3

(badania internetowe, oparte w znacznej mierze na samoopisie). Badanie to wykazato, ze




wykonywanie zadar prospektywnych w oparciu o intencje implementacyjne wystepuje relatywnie
rzadko (w okoto 9% przypadkéw). W takiej sytuacji mozna zadaé pytanie, czy warto byto projektowaé

ztozony eksperyment i poswiecaé wiele uwagi literaturze dotyczacej tego problemu.

Zadania prospektywne z kontekstem czasowym wydobycia zamiaru — jak wskazujg wyniki badar
relacjonowane w rozprawie — stanowig wiekszoé¢ zadan prospektywnych. Dotyczy to przede
wszystkim koniecznosci wypetniania rozmaitych obowigzkéw zawodowych czy interpersonalnych.
Zadania takie sg znacznie trudniejsze od zadan z kontekstem sytuacyjnym i w zwigzku Autorka
proponuje bardzo interesujgce sposoby zamiany kontekstu z czasowego na zdarzeniowy (,Jak tylko
skoriczy sig ten odcinek, sprawdzg godzine, zeby wyjéé o czasie na spotkanie”, s. 242). To rzeczywiscie

moze poprawi¢ funkcjonowanie pamieci prospektywne;j.

Wyniki ostatniego badania naturalistycznego wskazujg, ze badani wykorzystujg rozmaite dane
zewnetrzne ufatwiajace funkcjonowanie pamieci prospektywnej i stosujg je znacznie czesciej niz
wskazniki wewnetrzne (por. tab. 7.8, s. 225). Co wigcej, taki uktad wynikow wystepuje zaréwno w
grupie mtodszej jak i starszej. Kiedy wezmiemy pod uwage takie wskazniki jak , przypominajki” w
telefonach komérkowych, automatyczne powiadomienia w kalendarzu komputerowym, nie méwiac
juz o zwykiych budzikach, to pojawia sie pytanie, czy nadal mamy do czynienia z pamiecig
indywidualng, czy z czym$ innym. James Olick (1999) analizujgc rézne koncepcje pamieci zbiorowej
ukut termin ,eksternalizacje” pamieci. Olickowi chodzito gtéwnie o pamigc retrospektywna, ale ten
termin réwnie dobrze moze odnosié sie do pamieci prospektywnej. Poniewaz zyjemy w $wiecie takich
eksternalizacji warto bytoby zbada¢, jak Czgsto sg one stosowane na podstawie danych

obiektywnych, a nie tylko na podstawie samoopisu.

Duzg zaletg pracy jest analiza koncepciji teoretycznych pamieci prospektywnej i procesu
implementacji intencji. Kazdy rozdziat w czgsci teoretycznej konczy krétkie podsumowanie
przedstawiajgce najwazniejsze problemy omawiane wczesniej. Zabrakto takich podsumowan w czesci
empirycznej — trudno bytoby w trzech, czterech zdaniach przedstawi¢ najwazniejsze wyniki. W jakims

stopniu wyréwnuje to dyskusja wynikdw, ale ma ona bardzo szczegotowy charakter.

Pora na podsuwanie. Rozpoczne od przedstawienia tych aspektdw pracy, ktére wzbudzity moje

uznanie:

1.Praca jest bardzo dobrze zakorzeniona w literaturze przedmiotu. Erudycja Autorki budzi podziw —
co wigcej — pomimo rozmaitosci koncepcji teoretycznych jak i wynikdéw badan potrafi Ona referowac

je w sposoéb systematyczny, a takze dokonywac ich syntezy.




2. Doskonate opanowanie warsztatu badawczego. Wszystkie badania zostaty skrupulatnie

przygotowane i opisane. Moze to byé wzorem dla innych badaczy.

3. Umiejetnos¢ taczenia podejscia laboratoryjnego i naturalistycznego. Pojawienie sie nurtu badania
pamigci w warunkach zycia codziennego spowodowato ostra reakcjg zwolennikéw podejscia
laboratoryjnego. Praca Kai Szarras-Kudzia pokazuje, ze istnieja mozliwosci integracji obu podejs¢ —

oba typy metod dostarczajg danych pozwalajacych na rozwigzanie waznych problemoéw.

4. Dane o charakterze jakosciowym pochodzace z badan 2 i 3 wskazuja, w jaki sposob ludzie
korzystaja z wiasnej pamieci ( raczej mysla, ze korzystaja). Bardzo interesujace sa wyjasnienia
przyczyn niepowodzer w postugiwaniu sie pamigcig. Nota bene czes¢ tych wyjasnier to
racjonalizacje, choc takze zdarzajj sie i takie wyjasnienia, ktére wskazujg na rézne przeszkody w
korzystaniu z wtasnej pamieci. Fakt, ze badani czesciej lokuja przyczyny takich niepowodzen na

zewnatrz moze byc zinterpretowany jako przypadek efektu »aktor-obserwator”.

5. Duza rzetelnoé¢ w prezentacji wynikéw. Czgdci hipotez nie udalo sie potwierdzié i Autorka tego nie
ukrywa. Jest to wazne, poniewaz niepotwierdzenie jakiejs hipotezy moze dostarczaé istotnych

informacji.

Pewnym niedociggnieciem pracy jest nadmierna szczegotowosc. Rozumiem, ze struktura badarn oraz
dostgpne dane empiryczne uzyskane przez innych éadaczy pozwaty na wysuniecie wielu hipotez,
jednak utrudnito to spojrzenie na podejmowane préblemy niejako z lotu ptaka. Metaforycznie mozna
stwierdzi¢, ze wtedy, kiedy interesuje nas jakas budowla, nie musimy opisywa¢ szczegotowo kazdej
cegty. Rozumiem takie podejécie, poniewaz to wiasciwosci pojedynczych cegiet decydujg w pewnym
stopniu o ostatecznym jej ksztatcie, ale takie tworzenie obrazu owej budowli jest niezwykle

pracochtonne.

Konkluzja. Przedstawiona praca w petni, a nawet z pewnym naddatkiem spetnia wymagania
stawiane pracom doktorskim. Za zastugujace na szczeg6lne uznanie muszg uznaé podjecie préby
integracji dwéch podejé¢ pochodzacych z réznych subdyscyplin psychologicznych. Praca cechuje sie
wysokg kulture metodologiczna. Dojrzatosé pracy, oryginaine pomysty oraz niezwykle starannie
dobrana analiza wynikéw to gtéwne walory tej pracy. Wnosze o dopuszczenie mgr Kai Szarras- Kudzia
do nastepnych etapéw przewodu doktorskiego oraz o wyrdznienie tej pracy.

.
[ unra M

Tomasz Maruszewski

Olick, J. K. (1999). Collective Memory: The Two Cultures. Sociological Theory, 17(3), 333-348.




