Streszczenie

Tlo i cel. Badania prowadzone na gruncie psychologii emocji wskazuja, iz skuteczne kontrolowanie
negatywnych emocji jest podstawa zdrowia psychicznego, a najbardziej skuteczng strategia ich
kontroli jest reinterpretacja poznawcza (ang. reappraisal, cognitive control of emotion).
Reinterpretacja poznawcza polega na zmianie sposobu myslenia o negatywnym bodzcu poprzez
nadanie mu nowego znaczenia, tak by jego odbidr stat si¢ bardziej neutralny. Dzigki temu,
negatywnos¢ przezywanych emocji zostaje znaczaco obnizona. Na przyktad, osoba widzaca sceng
groznego wypadku samochodowego moze zastosowaé strategie reinterpretacji, myslac, ze ,,cho¢
wypadek wyglada powaznie, wszyscy jego uczestnicy wyszli ze zdarzenia bez szwanku”.
Pomimo, iz skutki stosowania strategii reinterpretacji s dobrze poznane i wyjasnione w literaturze,
a strategia jest szeroko wykorzystywana w praktyce terapeutycznej, nadal nie wiadomo jaki
mozgowy mechanizm odpowiada za jej dziatanie. Mechanizm proponowany w literaturze jest
bowiem niespecyficzny i nie thumaczy istoty jej dziatania. Obszar mozgu aktywowany podczas
reinterpretacji poznawczej - gtéwnie grzbietowa-boczna kora przedczotowa (ang. dorsolateral
prefrontal cortex, DLPFC) - uwazany za mdzgowy substrat reinterpretacji, jest aktywny takze
podczas innych operacji umystowych na materiale emocjonalnym. Sugeruje to, iz pewne etapy
przetwarzania bodzca emocjonalnego obecne w reinterpretacji sa wspolne réoznym operacjom
poznawczym, stanowigc przyczyne zbieznych aktywacji. Istotnie, zanim bodzcowi emocjonalnego,
w toku reinterpretacji, zostanie nadane nowe znaczenie (etap nadania znaczenia), najpierw musi on
zosta¢ zarejestrowany przez system uwagowy (etap uwagowy), a nastg¢pnie przetworzony przez
system poznawczy (etap poznawczej elaboracji). Cho¢ zidentyfikowanie roli reinterpretacji w
kazdym z wymienionych etapow wydaje si¢ by¢ kluczowe dla zrozumienia specyficznego
mechanizmu jej dziatania, zadne z dotychczasowych badan nie podjeto takiej proby, sprowadzajac
proces reinterpretacji wytacznie do etapu nadania znaczenia. Celem mojej rozprawy doktorskiej
byto glebsze poznanie moézgowego mechanizmu reinterpretacji poznawczej poprzez uwzglednienie
w analizie nie tylko etapu nadania znaczenia, ale takze poprzedzajacych go etapéw uwagowego i
poznawczego. Dzigki wykorzystywaniu zaawansowanych sposobow analizy aktywnosci
bioelektrycznej mozgu (EEG) oraz innowacyjnej metodologii, seria moich trzech oryginalnych
badan znaczaco przyblizyly mnie do tego celu, potwierdzajac, iz uwzglednienie trojetapowosci
procesu reinterpretacji jest kluczowe dla zrozumienia mechanizmu jej dziatania.

Eksperyment 1. Celem eksperymentu 1 byto sprawdzenie mozliwo$ci wystepowania oddziatywan
pomiedzy DPLFC, m6zgowym substratem reinterpretacji, a obszarami zwigzanymi z dzialaniem
uwagi 1 percepcji, stanowigcymi substrat pierwszego etapu reinterpretacji. W badaniu mierzono
aktywnos¢ elektryczng mézgu podczas zadania reinterpretacji i w warunku kontrolnym. W analizie
danych wykorzystano innowacyjng metodg z klasy effective connectivity (DTF). Metoda pozwolita
bardzo precyzyjnie oszacowaé kierunek i przyczynowos$¢ interakcji pomigdzy analizowanymi
obszarami kory mézgowej, a w efekcie okresli¢c wptyw DLPFC na uwagowy etap reinterpretacji.
Warto podkresli¢, ze metoda DTF zostala po raz pierwszy wykorzystana w badaniach nad
reinterpretacja, co umozliwito uzyskanie prekursorskich wynikéw. Proces reinterpretacji istotnie
wigzal si¢ z odzialywaniem DLPFC na rejony percepcyjno-uwagowe. W efekcie, badanie
dowiodto, ze mézgowy mechanizm reinterpretacji jest zwigzany z wptywem na procesy uwagowe,
stanowigce pierwszy etap przetwarzania bodzca emocjonalnego. Jest to teza, ktorej nigdy wezesniej
nie udalo si¢ potwierdzi¢.

Eksperyment 2. Celem drugiego badania byto sprawdzenie czy bardzo proste zadania - ktore
podobnie jak reinterpretacja - angazuja odgorne procesy sterowania uwaga - mogg wplywaé na
przetwarzanie emocjonalnych bodzcow. W celu wyizolowania tych procesow, zaprojektowano
specjalne zadanie, w ktorym uczestnicy badania musieli reagowa¢ na niewielkie litery
prezentowane na zdjeciach. W zalezno$ci od roznych warunkéw badania, natezenie odgdrnych
procesOw uwagi nie byto nasilone lub bylo nasilone w stopniu niewielkim lub umiarkowanym.
Uzywajac metody potencjaléw wywotanych, wykazano, iz w warunkach natezenia proceséw uwagi
odgornej - zmniejsza si¢ glebokos§¢ przetwarzania zdje¢. Badanie dowiodlo, iz nawet bardzo



niewielkie zaangazowanie procesow odgornej uwagi moze wplynaé na sposob przetwarzania
bodZzcoéw. Jednoczesnie wskazuje, iz samo zaangazowanie takich procesow w reinterpretacji moze
by¢ istotnym czynnikiem stanowigcym o mechanizmie jej dziatania.

Eksperyment 3. Celem trzeciego eksperymentu byto okreslenie roli etapu poznawczej elaboracji
bodZca w mechanizmie dzialania reinterpretacji. Celowi temu stuzy¢ miata innowacyjna
procedura badawcza. Zaprojektowano warunek badawczy, nazwany zadaniem retrospekcji.
Zadanie polegato na wyobrazeniu tego, co mogto si¢ sta¢ na chwilg przed zrobieniem
zaprezentowanego zdjecia. Podobnie jak warunek reinterpretacji, warunek retrospekcji wymagat
procesow elaboracji bodzca: zrozumienia zaprezentowanej sceny oraz stworzenia na jej podstawie
wyobrazenia. To, co roznito warunki reinterpretacji i retrospekeji to fakt, ze tylko w warunku
reinterpretacji wystepowat specyficzny etap nadania nowego znaczenia bodzcowi, etap
stanowigcy istotg procesu reinterpretacji. W poréwnaniu z warunkiem kontrolnym, emocjonalna
odpowiedz mozgu (komponent LPP) na prezentowane zdj¢cia byta mniejsza: zarbwno w warunku
retrospekc;ji jak 1 warunku reinterpretacji. Potwierdza to moje zatozenia, iz same procesy
elaboracji bodZca, poprzedzajace nadanie mu nowej interpretacji moga obnizy¢ odpowiedz mozgu
na emocjonalny bodziec. Nigdy wczesniej nie wykazano, iz procesy poznawczej elaboracji
bodzca moga odgrywaé wazng role w mechanizmie dziatania reinterpretacji.

Whnioski. Seria trzech dotychczasowych badan jednoznacznie dowodzi, ze, reinterpretacja
poznawcza nie jest tak prostym i jednorodnym procesem, jak dotychczas zaktadano. Aby zrozumie¢
na czym polega specyficzne dzialanie reinterpretacji, konieczne jest oddzielenie jej poszczegdlnych
etapow. Jej oddzialywania moga bowiem dotyczy¢é uwagowego etapu przetwarzania bodzca, a
poznawcza elaboracja, obok nadania nowego znaczenia, takze moze przyczyniac si¢ do obnizenia
emocjonalnos$ci przetwarzanego bodzca. Zaprezentowane wyniki badan sg nie tylko nowatorskie
(metoda DTF, zadanie retrospekcji) i przyczyniaja si¢ do glgbszego zrozumienia reinterpretacji
poznawczej na podstawowym poziomie proceséw mozgowych, ale rowniez maja duze znaczenie
spoteczne, gdyz reinterpretacja stanowi najbardziej skuteczng metode radzenia sobie z
negatywnymi emocjami. Dodatkowo, moje badania wskazuja na nadmierny redukcjonizm
podejscia naukowcow, traktujacych reinterpretacje jako proces jednoetapowy. Na podstawie
uzyskanych wynikow oraz istniejacej literatury proponuje nowy, wieloetapowy model dziatania
reinterpretacji, ktory w lepszy sposob ttumaczy istote jej dziatania.



