
Streszczenie 
 

Celem przeprowadzonych badań było ustalenie związków pomiędzy cechami 

temperamentu w ujęciu Regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua a samokontrolą 

zdefiniowaną na dwóch poziomach analizy: behawioralnym – jako względnie stała 

cecha osobnicza, i poznawczym – jako wyspecjalizowane funkcje zarządcze, takie jak 

hamowanie dominującej reakcji, przełączanie między zadaniami czy monitorowanie i 

utrzymywanie w pamięci celu. Analizy wykonane w pierwszym etapie wykazały, że 

mamy dwa typy samokontroli, jako cechy: samokontrolę reaktywną (REA) oraz 

samokontrolę proaktywną (PRO). Temperament silniej łączy się z samokontrolą REA 

aniżeli PRO. Najsilniejsze związki z samokontrolą, jako cechą wykazują żwawość, 

reaktywność emocjonalna i wytrzymałość. Odkryto, że to możliwości przetwarzania 

stymulacji (MPS), a nie jak pierwotnie zakładano harmonia struktur 

temperamentalnych, różnicują ludzi pod względem poziomu cechy samokontroli. Na 

poziomie poznawczym samokontrola wykazuje słabe związki z temperamentem, które 

ujawniają się tylko w odniesieniu do hamowania reakcji. Perseweratywność pogarsza 

tempo hamowania reakcji, reaktywność emocjonalna zmniejsza poprawność i 

skuteczność hamowania, a im wyższa wytrzymałość tym wyższa poprawność i 

skuteczność przy hamowaniu niepożądanych reakcji. Koniunkcja harmonii struktury 

temperamentu i wysokich MPS sprawia, że osoby o takim wzorcu cech odznaczają się 

sprawniejszym mechanizmem hamowania poznawczego w stosunku do 

niezharmonizowanej struktury temperamentu z niskimi MPS. Problem powiązań 

pomiędzy funkcjami zarządczymi a poziomem behawioralnym samokontroli jest 

głębszy, niż pierwotnie zakładano. Na tym etapie analizy nie ujawniono powiązań tych 

dwóch wymiarów. Otwiera to przestrzeń do dalszych badań zaprezentowanych dwóch 

pięter organizacji samokontroli. 


