Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan byto ustalenie zwigzkéw pomiedzy cechami
temperamentu w ujeciu Regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua a samokontrolg
zdefiniowang na dwdéch poziomach analizy: behawioralnym — jako wzglednie stata
cecha osobnicza, i poznawczym — jako wyspecjalizowane funkcje zarzadcze, takie jak
hamowanie dominujgcej reakcji, przetaczanie miedzy zadaniami czy monitorowanie i
utrzymywanie w pamieci celu. Analizy wykonane w pierwszym etapie wykazaty, ze
mamy dwa typy samokontroli, jako cechy: samokontrole reaktywng (REA) oraz
samokontrole proaktywng (PRO). Temperament silniej tgczy sie z samokontrolg REA
anizeli PRO. Najsilniejsze zwigzki z samokontrolg, jako cechg wykazujg zwawosc,
reaktywnos¢ emocjonalna i wytrzymatosé. Odkryto, ze to mozliwosci przetwarzania
stymulacji (MPS), a nie jak pierwotnie zaktadano harmonia struktur
temperamentalnych, roéznicujg ludzi pod wzgledem poziomu cechy samokontroli. Na
poziomie poznawczym samokontrola wykazuje stabe zwigzki z temperamentem, ktére
ujawniajg sie tylko w odniesieniu do hamowania reakcji. Perseweratywnos¢ pogarsza
tempo hamowania reakcji, reaktywnosé¢ emocjonalna zmniejsza poprawno$¢ i
skutecznos¢ hamowania, a im wyzsza wytrzymatos¢ tym wyzsza poprawnoscC i
skutecznos¢ przy hamowaniu niepozadanych reakcji. Koniunkcja harmonii struktury
temperamentu i wysokich MPS sprawia, ze osoby o takim wzorcu cech odznaczajg sie
sprawniejszym mechanizmem hamowania poznawczego Ww stosunku do
niezharmonizowanej struktury temperamentu z niskimi MPS. Problem powigzan
pomiedzy funkcjami zarzgdczymi a poziomem behawioralnym samokontroli jest
gtebszy, niz pierwotnie zaktadano. Na tym etapie analizy nie ujawniono powigzan tych
dwdch wymiaréw. Otwiera to przestrzen do dalszych badan zaprezentowanych dwéch

pieter organizacji samokontroli.



