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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Teresy Hlawacz pt.
»» Temperamentalne uwarunkowania samokontroli na poziomie

behawioralnym i poznawczym''

Podstawowym celem badan mgr Teresy Hlawacz bylo poszukiwanie
zwigzkow migdzy temperamentem a samokontrolg analizowang na dwoch poziomach:
(1) behawioralnym - tj. samokontroli rozumianej jako wzglednie stala cecha
osobnicza przejawiajgca si¢ w zachowaniu 1 na (2) poziomie poznawczym - tj.
samokontroli rozumianej jako procesy poznawcze monitorujace i kontrolujace
wykonanie zamierzonego celu (hamowanie niepozadane] reakcji, przelaczanie
pomiedzy zadaniami i czynnos$ciami oraz od$wiezanie informacji w zakresie pamieci
roboczej). Tak wigc badania te wpisuja si¢ w coraz bardziej popularny nurt badan,
taczacy podejscie poznawcze z podejsciem réznicowym, a szerzej (z perspektywy
psychologii r6znic indywidualnych) - z podejsciem rdéznicowo-procesualnym (the
differential-processual approach) integrujacym modele top-down i bottom-up.
Zaznaczam to, aby podkresli¢, ze badania doktorantki mieszczg si¢ w najnowszym
nurcie badan.

Zanim przejde do merytorycznej oceny rozprawy, chce podkreslic, ze

pozytywnie oceniam stron¢ formalng rozprawy. Praca zostata napisana jasno, zawiera

starannie opracowane ryciny i tabele (uzycie koloru utatwia znacznie percepcje rycin i
tabel) oraz ma przejrzystg strukture. Struktura pracy jest typowa dla prac naukowych.
Obejmuje czes¢ teoretyczng i empiryczng (cho¢ nie wyréznionymi w pracy osobnymi
czeSciami). W czeSci teoretycznej, Autorka dokonata przegladu wspoétczesnych

koncepcji temperamentu, samokontroli oraz zwigzkéw mig¢dzy temperamentem i



samokontrolg, konczac prezentacja dwuetapowego programu badan wilasnych i
przedstawieniem hipotez badawczych. Dla klarownos$ci opisu, Autorka przedstawita
metod¢ badan 1 uzyskane wyniki oddzielnie dla pierwszego i drugiego etapu badan
wlasnych. Rozprawe koncza dwa rozdzialy prezentujace kolejno dyskusje wynikéw
oraz podsumowanie i perspektywy dalszych badan. Sadze, ze dla jeszcze lepszej
percepcji tekstu przydatoby si¢ krétkie podsumowanie uzyskanych wynikéw na
koniec ich prezentacji w I etapie badan (rozdziat 6) oraz na koniec ich prezentacji w II
etapie badan (rozdziat 8). Rozdzialy te sg obszerne (obejmuja rézne analizy) i ich
podsumowanie zaraz po tych analizach ulatwitoby czytelnikowi ich percepcje 1
zapamigtanie bez czekania na rozdziat 9 (Dyskusja wynikow), ktérego struktura
odnosi si¢ (i slusznie) - do postawionych hipotez. Powyzsza uwaga, jako do$¢
marginalna, nie zmienia mojej ogdlnie pozytywnej oceny strony formalnej rozprawy.
Realizujac cel badan, mgr T. Hlawacz zaplanowata 1 przeprowadzila
dwuetapowe badanie wilasne. W etapie pierwszym Autorka analizowata zwigzki
temperamentu z samokontrolg jako cecha, zas w etapie drugim - zwigzki
temperamentu z procesami poznawczymi reprezentowanymi przez trzy funkcje
zarzadcze (hamowanie niepozadanej reakcji, przelgczanie pomig¢dzy zadaniami 1
czynnosciami oraz od§wiezanie informacji w zakresie pamiegci roboczej). Podstawa
teoretyczng badan byla nowa teoria samokontroli E. Necki) oraz Regulacyjna Teoria
Temperamentu J. Strelaua. Autorka przebadata 343 osoby doroste w wieku od 18 do
66 lat (w tym 232 kobiety 1 111 mezczyzn). W etapie drugim analizowata wyniki 104
0s6b (71 kobiet i 33 mezczyzn) wyselekcjonowanych z etapu I (wedtug czterech
struktur temperamentu). Badani w etapie I wypetniali bateri¢ czterech kwestionariuszy
(tzw. TOMS): (1) FCZ-KT (kwestionariusz do pomiaru cech temperamentu), (2)
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI (do pomiaru cech osobowosci), (3) Inwentarz
Motywacji Osiagni¢¢ (do pomiaru réznych aspektéw motywacji) oraz (4) NAS-50 (
do pomiaru samokontroli). W etapie II, badani wyselekcjonowani do tego etapu,
wykonywali trzy testy papierowe, tzw. testy SIM (Switching, Inhibition, Monitoring)
do pomiaru kolejno: skutecznosci przelaczania si¢ pomigdzy czynnosciami 1
warunkami, hamowania poznawczego oraz utrzymywania w pami¢ci i monitorowania
celu. Badania w obu etapach byly przeprowadzone indywidualnie, co niewatpliwie
zwieksza rzetelno$¢ i wiarygodno$¢ uzyskanych wynikéw oraz, co warto podkreslic,

jest wymagajaca czasowo procedura, relatywnie rzadko stosowang przy badaniu duzej
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proby.
Autorka sformutowata 10 hipotez badawczych, dotyczacych:

- zwigzku samokontroli jako cechy z (a) temperamentem (pozytywny zwiazek ze

zwawos$cig, wytrzymatoscig i aktywnos$cig; ujemny - z perseweratywnoscig i
reaktywnosciag emocjonalng) oraz dodatkowo z (b) cechami osobowosci (ujemny
zwiazek z neurotyczno$cia, pozytywny - z sumiennoscia, ekstrawersjg, otwartos$cig na
doswiadczenia i ugodowoscig 1 z (c) motywacja osiagni¢¢ (pozytywny zwigzek);
[hipotezy 1- 3];

- zakresu wplywu temperamentu na dwa typy samokontroli jako cechy, tj.

samokontroli reaktywnej i proaktywnej (temperament ma wptyw przede wszystkim na

ksztattowanie si¢ samokontroli reaktywnej); [hipoteza 4];

- réznic w_zakresie samokontroli jako cechy u oséb o zharmonizowanych versus

niezharmonizowanych strukturach temperamentu (zharmonizowane struktury
temperamentu charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem samokontroli jako cechy);
[hipoteza 5];

-- zwiazku cech temperamentalnych z samokontrolg na poziomie poznawczym tj.

samokontroli rozumianej jako procesy poznawcze monitorujgce i kontrolujace
wykonanie zamierzonego celu (kontrola poznawcza). W ramach tego zwigzku
postawiono hipotezy odnoszace si¢ do: (a) réznic w czasie reakcji (osoby zwawe
reaguja szybciej i osiagaja krétsze czasy reakcji, za§ osoby perseweratywne -
odwrotnie); (b) zwigzku okreslonych cech temperamentanych z kontrolag poznawcza
(negatywny zwiagzek z reaktywnos$cig emocjonalng, pozytywny zas$ - z wytrzymatoscia
1 aktywnoscia); (c) zwiazku kontroli poznawczej z samokontrolg jako cechg (zwigzek
pozytywny) oraz (d) zwigzku zharmonizowanych/niezharmonizowanych struktur
temperamentu ze sprawnoscig kontroli poznawczej (struktury zharmonizowane
wspotwystepuja ze sprawniej dziatajacym system kontroli poznawczej, tj.

hamowaniem, przelaczaniem i1 utrzymywaniem w pamigci celu); [hipotezy 6 - 10].

Jakkolwiek nie wszystkie hipotezy zostaly potwierdzone, a niektére uzyskane
wyniki nalezy interpretowa¢ z duzg ostroznoscig (o czym pisze sama Autorka), to
jednak uwazam, ze zaréwno problematyka pracy, jak i przeprowadzone badania sa

wazne i oceniam je zdecydowanie pozytywnie.

Wartos¢ projektu badawczego i samych badan widze, przede wszystkim:
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(a) w nowosci badan. Jakkolwiek badania doktorantki wpisuja si¢ w coraz

bardziej popularny nurt poznawczo-réznicowy, ktérego niewatpliwym prekursorem w
Polsce jest Edward Necka, to jednak nadal niewiele wiadomo na temat zwigzkoéw
miedzy temperamentem a samokontrolg. W moim przekonaniu, badania doktorantki
sa nowatorskie w tym wzgledzie. Cho¢ pierwszymi polskimi badaniami nad
zwigzkami mi¢dzy temperamentem w uj¢ciu RTT Strelaua a procesami poznawczymi
(uwaga, pamiecig robocza 1 matapoznaniem) byly badania Ledzinskiej 1 jej
wspotpracownikéw (2013), to jednak badania doktorantki wykraczaja poza badania

Ledzinskiej, koncentrujac si¢ na samokontroli w nurcie poznawczo-réznicowym;

(b) w_ dostarczeniu istotnych danych do nowej, polskiej koncepciji

samokontroli E. Necki, ktéra, jak rozumiem, jest nadal w formie

dopracowania/weryfikacji. Mam tu gtéwnie na mysli wyniki badan doktorantki

pozwalajace sadzi¢, ze istnieja dwa typy samokontroli jako cechy: samokontrola

reaktywna (ujawniajgca si¢ w  juz rozpoczetym dzialaniu) oraz samokontrola
proaktywna (niezbe¢dna do zaplanowania i zainicjowania dzialania);

(c) w_szerokim zakresie analizy wynikéw, ktére przeprowadzita doktorantka

(mam tu na mysli zar6wno wielos¢ analizowanych wskaznikéw mierzacych poziom
wykonania zadan poznawczych w Il etapie badan, jak i poszerzenie analiz o zwigzki z
cechami osobowosci 1 z motywacja osiggnie¢ w I etapie badan);

(d) w__ dostarczeniu danych potwierdzajacych trafno$¢ zewnetrzng

kwestionariusza NAS-50 do pomiaru samokontroli jako cechy (cho¢ sprawdzenie
trafno$ci zewnetrznej tego narzedzia nie byto celem doktorantki, to jednak uzyskane
przez nig korelacje miedzy zmiennymi samokontroli w kwestionariuszu NAS-50 1
zmienng samokontroli w Inwentarzu Motywacji Osiggnie¢ (LMT) przemawiaja za
owa trafnoscig);

(e) w pozyskaniu interesujacych danych empirycznych waznych teoretycznie

(cho¢ nie zawsze zgodnych z oczekiwaniami). Do najciekawszych wynikéw badan

zaliczam te wskazujace, ze:

- sposrdd wszystkich cech temperamentalnych, trzy spos$rdéd nich, tj. Zwawos¢é,
reaktywnos¢ emocjonalna 1 wytrzymatos¢ wykazuja najsilniejszy zwiagzek z
samokontrolg jako cechg (w przypadku Zwawosci - najsilniejszy zwigzek z
przetaczaniem i elastycznos$cia, czyli zdolnoscig do zmiany kierunku dziatania lub do

przejscia od jednej czynno$ci do drugiej; w przypadku reaktywnosci emocjonalnej -
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najsilniejszy zwigzek z samokontrolg reaktywna, tj. zdolno$cia do hamowania i
odraczania, zdolnoscia do przetagczania 1 elastyczno$ci oraz zdolnoscig do
monitorowania i utrzymywania celu; w przypadku wytrzymatosci - najsilniejszy
zwigzek z hamowaniem i odraczaniem oraz przetaczaniem i elastycznoscia);

- gtéwnie mozliwosci przetwarzania stymulacji, a nie struktury temperamentu
(zharmonizowane vs niezharmonizowane) 1 efektywno$¢ regulacji stymulacji
réznicujg ludzi pod wzglegdem samokontroli jako cechy; wynik ten ma istotne
znaczenie nie tylko dla problematyki samokontroli, ale réwniez dla Regulacyjnej
Teorii Temperamentu w zakresie charakterystyk funkcjonowania oséb o réznych
strukturach temperamentu;

- cechy temperamentu wptywaja na ksztaltowanie si¢ samokontroli jako cechy,
ale przede wszystkim - samokontroli reaktywnej;

- zwigzki temperamentu z samokontrola na poziomie poznawczym,
reprezentowanym przez trzy funkcje zarzadcze (hamowanie niepozadanej reakcji,
przetaczanie pomiedzy zadaniami i czynnosciami oraz odswiezanie informacji w
zakresie pamigci roboczej) sg stabe i ujawniajg si¢ wylagcznie przy procesach
hamowania reakcji;

- jedynie osoby o zharmonizowanej strukturze temperamentu o duzych
mozliwo$ciach przetwarzania stymulacji (sangwinik) charakteryzuja si¢ istotnie
sprawniejszym systemem kontroli na poziomie poznawczym w obrgbie hamowania
poznawczego w poréwnaniu do oséb ze strukturg niezharmonizowang o niskich
mozliwosciach przetwarzania stymulacji przetwarzania informacji (choleryk); wynik
ten jest szczegdlnie wazny w kontekScie trwajacego od lat sporu, czy cholerycy
charakteryzuja si¢ stabg (Ach), czy silng wolg (Dybowski) oraz pytania Jakie
wtasciwosci temperamentalne zwigzane sq z tzw. ,wolqg wybuchowqg” (brak
powsciggu) oraz ,,wolg ograniczong/, zahamowang” (niemoznos$¢ ,,pobudzenia si¢”
do dziatania);

Doceniajac wysitek badawczy doktorantki wtozony w przeprowadzenie badan
(badania indywidualne na duzej prébie), pragng zwrdci€¢ uwage na pewne kwestie
rozprawy budzace moje watpliwosci i/lub wskazujace pytania do dyskusji. Moje
uwagi krytyczne majg r6zng wage i w wigkszosci nalezy je traktowac jako wskazoéwki
o charakterze uzupetnien, istotnych do ewentualnych publikacji i do namystlu w

planowaniu dalszych badan. Przedstawiam je ponizej.
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(1) W czesci teoretycznej pracy, w rozdziale poswigconym samokontroli,
Autorka dokonata przegladu wspétczesnych, najbardziej znanych koncepcji/teorii
samokontroli (koncepcja odraczania gratyfikacji wg Mischela, wysitkowa teoria
samokontroli Baumaistera, teoria kontroli wolicjonalnej Kuhla, teoria samokontroli
Kotabe i Hofmann), konczac ten przeglad prezentacja nowej teorii samokontroli
Edwarda Necki (podrozdziat 2.1). W podrozdziale tym zabraklo mi wyraznego i
"zbiorczego" zaprezentowania specyfiki nowej teorii w poréwnaniu do tych juz
istniejgcych. Jakkolwiek doktorantka przestawita giéwne postulaty lezace u podstaw
tej teorii wraz z podaniem ich ewentualnych zrédet, to jednak podanie explicite tego,
co jest w niej "nowe i specyficzne" jest wazne. Wypunktowanie zbiorczo owej
"specyfiki" (argumenty na rzecz owej specyfiki pojawialy si¢ w zaprezentowanej
pracy wylacznie "miedzy wierszami" w réznych miejscach) ma znaczenie nie tylko ze
wzgledu na uzasadnienie przyjecia tej teorii jako podstawy badan doktorantki, ale
roOwniez na tatwiejszg percepcje tekstu rozprawy doktorskie;j.

(2) W ramach czesci teoretycznej obejmujacej prezentacje koncepcji Kuhla,
ktoéra jest mi szczegdlnie bliska ze wzgledu na moje wiasne doswiadczenie badawcze,
Autorka podata dos¢ stare zrodta (Kuhl, 1994). Tymczasem nowsze publikacje Kuhla
(np. Kuhl i Quirin, 2011) wyraznie podkreslaja, ze (a) zdolno$¢ do regulacji afektu

odgrywa istotng role w dostepie do systemu Ja (tj. reprezentacji wlasnych potrzeb,
preferencji, autobiograficznych dos$wiadczen), co ma decydujace znaczenie dla

wolicjonalnej sprawnosci (volitional efficency) oraz, ze (b) giléwnym czynnikiem

ograniczajacym dostep do systemu Ja (tozsamym w koncepcji Kuhla z tzw. extension

memory) jest stres. 1 tak, zdolno§¢ wzbudzania afektu pozytywnego (w sytuacjach

stresu zwigzanego z wyzwaniami, wymaganiami) - umozliwia zaréwno dokonanie
implementacji intencji na podstawie intuicyjnie skonstruowanego planu, jak 1

rozpoczecie dzialania (Kuhl i Fuhrmann, 2009). Z kolei, umiejetno$¢ neutralizacji

afektu negatywnego (w sytuacjach stresu zwigzanego z zagrozeniami) - pozwala na

utrzymanie integracji systemu Ja, nadaniu zdarzeniu indywidualnego sensu, a w
konsekwencji podjeciu decyzji zgodnej z wiasnymi preferencjami / potrzebami,
ewentualnej zmiany sytuacji i zainicjowanie innego dzialania (Baumann, Kaschel i
Kuhl, 2005). W moim przekonaniu prezentacja koncepcji Kuhla dokonana przez
doktorantke zbyt marginalnie traktuje role zdolnosci do regulacji afektu oraz role

owej zdolno$ci w réznych rodzajach sytuacji. Uwzglednienie roli regulacji afektu
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wydaje si¢ tez wazne (1) w interpretacji otrzymanych przez nig wynikéw (np. wyniku

wskazujacego, ze temperamentalna aktywnos$¢ "zachowuje si¢" niejednorodnie w
zwigzku z czynnikami samokontroli jako cechy [por. w dyskusji wynikéw; s. 123],
jak 1 wyniku wskazujacego, ze zharmonizowane struktury temperamentu nie
poprawiaja sprawnosci funkcji kontrolnych [por. w dyskusji wynikéw; s.128 -131])

oraz (2) w opisie kierunkéw dalszych badan (!!!). Uwzglednienie zdolnosci regulacji

emocji oraz roznych klas sytuacji uwazam za wazne w dalszych badaniach i to
powinno by¢ podkreslone w pracy (przynajmniej w dyskusji wynikow).

(3) W prébie badawczej dominowaly kobiety. W pracy doktorantki nie
znalaztam analiz uwzgledniajacych pte¢ badanych. Tymczasem dane wskazujace
réznice ptciowe w poziomie cech temperamentalnych (gtéwnie RE 1 WT) pozwalaja
sugerowac, ze uzyskane przez doktorantke zaleznosci moga by¢ rozne dla kobiet i dla
mezczyzn. Uwzglednienie tego faktu powinno znalez¢ si¢ w dyskusji wynikéw lub
przynajmniej w kierunkach dalszych badan.

(4) W kierunkach dalszych badan nalezatoby wskaza¢ potwierdzenie wynikoéw

przy uzyciu najnowszego kwestionariusza do badania temperamentu wedlug

Regulacyjnej Teorii Temperamentu, tj. kwestionariusza pt. "Formalna
Charakterystyka Zachowania - Kwestionariusz Temperamentu: wersja zrewidowana"
(FCZ-KT (R) [Cyniak-Cieciura, Zawadzki 1 Strelau, 2016]. Uwzglednienie w
dalszych badaniach najnowszej wersji kwestionariusza jest szczegélnie wazne ze
wzgledu na nieco inng strukture cech temperamentu przejawiajacych si¢ w czasowych
parametrach zachowania, co by¢ moze pozwoli na wyjasnienie nie do konca
konkluzywnych wynikéw badan doktorantki dotyczacych zwigzku elementéw
samokontroli z cechami manifestujacych si¢ w czasowych parametrach zachowania,

(5) Interpretacja zwigzku Perseweratywnosci (PE) jako cechy temperamentu z

samokontrolg jako cechg powinna uwzglednia¢ r6zny wptyw sytuacji na

oddzialywanie PE na zachowanie (tego nie ma w pracy, a szkoda). Dotychczasowe
badania pokazujg bowiem, ze "perseweratywno$¢" moze zarowno sprzyjac, jak i
obniza¢ poziom efektywnosci dziatania/realizacji celu (por. Lukaszewski 1 Marszal-
Wisniewska, 2006 ). Rozwazania w tym zakresie powinny by¢ uwzglednione w pracy,

zwlaszcza w dyskusji wynikow.



Przechodzac do ostatecznej konkluzji, podkreslam, ze przedstawione powyzej
uwagi krytyczne nie zmieniaja mojej ogélnej pozytywnej oceny rozprawy. Autorka
przeprowadzita bowiem wazne poznawczo i ciekawe badania. Wykazala si¢
biegloscig warsztatowa w ich realizacji, prezentujgc umiejetnosci w planowaniu i
wykonywaniu badan.

Wnosz¢ o dopuszczenie mgr Teresy Hlawacz do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Jej rozprawa doktorska odpowiada warunkom
okreslonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o tytule naukowym i

stopniach naukowych (Dz. U. z 2003 r. nr 65; poz. 595, z pézn. zm.).

Magdalena Marszat-Wisniewska



