STRESZCZENIE

Podstawowym celem prezentowanych badan jest proba pokazania zwigzku pomiedzy
agresywnymi tresciami marzen sennych a agresywnoscia przejawiana na jawie oraz ustalenia
charakteru tego zwiazku. Badania miaty przynies¢ odpowiedz na pytanie, czy istnieje zwigzek
pomiedzy agresja wystepujaca w marzeniach sennych a gotowoscia do agresji przejawiang na
jawie oraz czy analizowanie marzen sennych pod katem tresci agresywnych jest dobrag metoda
diagnozy agresywnej osobowosci. Dodatkowym celem badania byto uzyskanie informacji na
temat korelatow o0sobowosciowych agresywnosci w marzeniach sennych oraz roli
przyjmowanej we $nie w kontekscie tresci agresywnych. Przyjety w pracy sposéb definiowania
agresywnosci stanowit podstawg opracowania metody badania agresywnosci poprzez ilosciowg
analiz¢ tresci marzen sennych pod katem wystepowania roznych form agresji — systemu
ilosciowej analizy agresji w marzeniach sennych oraz skonstruowania wystandaryzowanego
narzedzia do pomiaru jednego z aspektéw gotowosci do agresji na jawie — Skali obserwacyjnej
studenta (SOS), stuzacej do oceny sktonnosci mtodych dorostych do przejawiania roznego
rodzaju zachowan agresywnych. W badaniach wzigto udziat 329 osob, wystepujacych w
roznych rolach: 62 studentow wyselekcjonowanych na podstawie wysokiej czestosci $nienia,
od ktorych zebrano za pomoca dziennika snéw 620 relacji z marzen sennych w celu pomiaru
agresywnosci w marzeniach sennych oraz zanalizowania przyjmowanej we $nie roli (agresora,
ofiary, obserwatora oraz autoagresora), ktorzy wypetniali takze kwestionariusze dotyczace
agresywnosci na jawie i innych cech osobowosci; 30 sedziow kompetentnych przebadanych na
potrzeby analiz rzetelnosci i trafnosci systemu ilosciowej analizy agresji w marzeniach sennych;
51 s¢dzio kompetentnych wytonionych na potrzeby analiz trafnosci SOS oraz 186 osob bliskich
badanym studentom wytonionych w celu oceny sktonnosci studentéw do poszczegdlnych form
agresji na jawie oraz na potrzeby analiz dotyczacych rzetelnosci SOS. W badaniach
stwierdzono niewiele istotnych zaleznosci pomigdzy agresywnymi tresciami marzen sennych i
agresywnoscig na jawie, natomiast zadnych, ktoére pozwalatyby na diagnozg¢ agresywnej
osobowosci. Wykazano natomiast zwigzek agresywnych tresci marzen sennych z
doswiadczeniem z jawy, co jest zgodne z hipoteza zakladajacg ciggtos¢ procesowa
psychicznych na jawie i we $nie. Otrzymane wyniki wskazuja, ze autorski system ilosciowej
analizy agresji w marzeniach sennych nie pozwala diagnozowac¢ osobowosci agresywnej.
Natomiast moze by¢ przydatny do badania tresci agresywnych w snach, z uwagi na to ze

wszystkie rodzaje agresji na jawie wystepuja takze w marzeniach sennych.



