STRESZCZENIE

Psychopatia rozumiana jest wspoétcze$nie zaréwno jako forma zaburzenia osobowosci,
jak i specyficzny jej typ z charakterystycznymi trudnosciami nawigzywania bliskich relacji
interpersonalnych, manipulowaniem otoczeniem, sktonnoscia do oktamywania innych,
lekkomyslnoscia i nieodpowiedzialnoscia. Ponadto osoby o wysokim poziomie psychopatii
wykazujg gtebokie zaburzenia dos$wiadczania poczucia winy i wyrzutéw sumienia, przez co
pozbawieni sg jednego z podstawowych mechanizmdéw regulujgcych zachowanie cztowieka.
Czesto, choc rzecz jasna nie zawsze, ich dziatania zwigzane sg takze z przemocg oraz szeroko

pojety agresja.

Zrealizowany projekt badawczy miat na celu przyjrzenie sie zaleznosciom zachodzgcym
pomiedzy psychopatig, a przebiegiem i jakoscia proceséw przetwarzania bodicéw o
charakterze emocjonalnym i stanowit prébe udzielenia odpowiedzi na pytanie o to, na ile
funkcjonowanie w sferze emocjonalnej stanowi kluczowy element psychopatii i na czym
polega jego specyfika. Podstawowy cel podjetych badan dotyczyt okreslenia na ile osoby o
nasilonych cechach psychopatii sg w stanie prawidtowo rozpoznawac ekspresje emocjonalne
innych ludzi i na ile informacje o zabarwieniu emocjonalnym wptywajg na ich procesy
poznawcze. Emocje, ktére wzieto pod uwage dotyczyty strachu, radosci, ztosci oraz smutku.
Badano ponadto trzy rézne formy ich ekspresji: ekspresje mimiczne (poprzez wyraz twarzy),
ekspresje posturalne (okazywane catym ciatem) oraz ekspresje wokalne (emocje zawarte w
pozawerbalnej warstwie wypowiadanych komunikatéw). Poniewaz jednym z celéw
niniejszego projektu byto zidentyfikowanie wspomnianych kwestii w mozliwie szerokim
zakresie, badaniami objeto zaréwno osoby posiadajgce w swoim zyciu historie kryminalng
(wsrdd oséb odbywajacych kare pozbawiania wolnosci czesto znajdujg sie sprawcy o wysokim
poziomie psychopatii) jak i osoby, ktore dotad nie popetniaty czynédw zabronionych (populacja
niekryminalna). Liczne koncepcje rozwoju psychopatycznego zaburzenia osobowosci oraz
badania dotyczace specyficznego funkcjonowania podstawowych proceséw emocjonalnych u
psychopatéw wskazujg, bowiem na wiele niescistosci a nawet sprzecznosci w tej kwestii. Choé
bowiem, co do pierwotnego problemu nieprawidtowego funkcjonowania sfery emocjonalnej
w psychopatii nie ma wiekszych sporéw, to préby bardziej szczegétowej analizy i wyjasnienia
szczegblnego ksztattu proceséw emocjonalnych u psychopatéw nie sg juz zgodne ani
jednoznaczne. Rownolegle postanowiono o zbadaniu zaleznosci pomiedzy psychopatia, a
temperamentalnie uwarunkowanymi sktadnikami stylu afektywnego, dotyczgcego sprawnosci
w zakresie regulacji emocjonalnej. W tym celu wykorzystano koncepcje behawioralnych
systemdéw hamownia i aktywacji Graya i Fowlesa. Dodatkowo oceniano takze poziom
poznawczych reprezentacji dotyczacych emocji (wiedzy na temat emocji), a takze rodzaj i
nasilenie dominujgcego afektu.

Badaniami objeto facznie 247 oséb, w tym 115 osadzonych i 132 studentéw. Do
pomiaru nasilenia psychopatii wykorzystano dwie rownolegte metody diagnostyczne: Skale
PCL-R oraz Inwentarz PPI-R, przy czym pierwsze z narzedzi, zgodnie z jego przeznaczeniem
zastosowano wytacznie wobec osadzonych. Wsrdod pozostatych metod kwestionariuszowych
uzyto Skali BIS/BAS oraz Skali SUPIN. Zastosowano ponadto Test rozumienia emocji TRE oraz
dwa zadania eksperymentalne. Pierwsze z nich miato za zadanie okreslenie poprawnosci



rozpoznawania ekspresji czterech emoc;ji (strachu, radosci, ztosci oraz smutku), wyrazanych w
trzech formach (mimicznie, posturalnie i wokalnie) i w znacznej czesci opierato sie na zadaniu
DANVA-2AF. Eksperyment drugi dotyczyt oceny wrazliwosci emocjonalnej na bodice
nacechowane strachem, radoscig, ztoscig i smutkiem. Zostat zaprojektowany w paradygmacie
decyzji leksykalnych i opierat sie na zatozeniu, iz wyzsza wrazliwos¢ emocjonalna na dany typ
bodZca wigzac sie bedzie z wyzszymi wskaznikami facylitacji uwagi na te sygnaty emocjonalne,
w poréwnaniu do czasow reakcji na bodzce neutralne.

Zrealizowany projekt w pefni wpisat sie we wspodtczesny trend badan nad
mechanizmami lezgcymi u podtoza funkcjonowania oséb o cechach psychopatii. W
przeciwienstwie do wiekszosci dotychczasowych analiz z wykorzystaniem skali PCL-R
dotyczacych jedynie psychopatéow kryminalnych niniejsze badania stanowity unikalny w skali
kraju projekt obejmujgcy szerszg niz jedynie osoby wchodzgce w konflikt z prawem grupe. Po
raz pierwszy na gruncie polskim dokonano préby analizy emocjonalnego w tak szerokim
zakresie. Niniejsze badania nalezg ponadto do nielicznych ujmujgcych tak szeroko zagadnienie
ekspresji emocjonalnych wyrazanych w trzech réwnolegtych formach, w tym w postaci
wyrazow ciata (posturalnych), co w dotychczasowych badaniach w ogdle jest zjawiskiem
dotychczas marginalnym.

Wsrod wielu zidentyfikowanych zaleznos$ci udato sie opisa¢ réznice w zakresie
struktury psychopatii kryminalnej i niekryminalnej, a takze charakterystyczne dla obu grup
wtasciwosci w zakresie specyfiki przetwarzania sygnatéw emocjonalnych oraz potencjalnego
mechanizmu prowadzgcego do rozwoju psychopatii. Wsrdd najwazniejszych wynikéw nalezy
podkresli¢, iz w przypadku psychopatéw kryminalnych ujawnia sie wysokie nasilenie obu
zasadniczych skfadnikow tej osobowosci (interpersonalno-afektywny oraz antyspoteczny),
podczas gdy grupa studentéw cechuje sie znacznym nasileniem przede wszystkim pierwszego
z tych wymiaréw. Postulowana rola zaburzen systemu behawioralnego hamowania okazata
sie wspdlna dla obu grup, przy czym wytacznie psychopaci kryminalni cechowali sie ponadto
nadaktywnoscig systemu behawioralnej aktywacji. W zakresie poprawnosci rozpoznawania
ekspresji emocjonalnych zwraca uwage wzglednie zachowana zdolnos$¢ osadzonych do
rozpoznawania wokalnych ekspresji smutku, zas u studentéw o wysokim poziomie psychopatii
dobre wskazniki rozpoznawania ekspresji mimicznych wszystkich emocji. W przypadku obu
grup ujawniono obnizenie wrazliwo$ci emocjonalnej na sygnaty strachu i smutku, przy czym
wieksze deficyty w tym zakresie dotyczyty psychopatéw niekryminalnych. Wreszcie ujawniono
istotne znacznie wiedzy na temat emocji (znacznie nizszej u osadzonych w poréwnaniu ze
studentami), ktéra w przypadku psychopatii niekryminalnej zdaje sie mie¢ kompensujacg i
ochronng role w mechanizmie ksztattowania sie psychopatii.

Najogdlniej ujmujac, wyniki zrealizowanego projektu pozwalajg na stwierdzanie, iz
deficyt emocjonalny nie ma w psychopatii charakteru globalnego, a wytacznie specyficzny.
Ogranicza sie gtéwnie do przetwarzania sygnatéw nacechowanych strachem i smutkiem.
Przebiega przy tym odmiennie w grupie osadzonych i studentéw, co sugeruje nieco inne
Sciezki rozwoju psychopatii w tych populacjach, réwniez w inny sposéb moderowanych przez
styl afektywny oraz wiedze na temat emocji.



