STRESZCZENIE

Celem rozprawy byta synteza i analiza dotychczasowej wiedzy o marzeniach sennych
w podejsciu poznawczo-behawioralnym z perspektywy historycznej, funkcjonalnej i proce-
sualnej. Badania miaty charakter teoretyczny oraz stuzyly usystematyzowaniu informacji
odnosnie miejsca sndw w tym nurcie terapeutycznym, potencjalnych funkcji pracy ze snami w
terapii poznawczo-behawioralnej oraz sformutowaniu propozycji wykorzystania marzen
sennych na kazdym z etapdw terapii. Uzyskane wyniki wskazujg na potencjalnie znaczace
korzysci ptyngce z uwzglednienia pracy ze snami w procesie terapeutycznym. W dysertacji
przedstawiono autorskg metaanalize wynikdw badan na temat skutecznosci poznawczo-
behawioralnych metod leczenia koszmardw sennych. W jej ramach opracowano réwniez sce-
nariusz autorskiego szkolenia dla terapeutdow poznawczo-behawioralnych z pracy z marze-
niami sennymi w tym nurcie psychoterapeutycznym, co wskazuje nie tylko na poznawczy, ale

tez aplikacyjny wymiar niniejszej rozprawy.



