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Celem rozprawy była synteza i analiza dotychczasowej wiedzy o marzeniach sennych 

w podejściu poznawczo-behawioralnym z perspektywy historycznej, funkcjonalnej i proce-

sualnej. Badania miały charakter teoretyczny oraz służyły usystematyzowaniu informacji 

odnośnie miejsca snów w tym nurcie terapeutycznym, potencjalnych funkcji pracy ze snami w 

terapii poznawczo-behawioralnej oraz sformułowaniu propozycji wykorzystania marzeń 

sennych na każdym z etapów terapii. Uzyskane wyniki wskazują na potencjalnie znaczące 

korzyści płynące z uwzględnienia pracy ze snami w procesie terapeutycznym. W dysertacji 

przedstawiono autorską metaanalizę wyników badań na temat skuteczności poznawczo-

behawioralnych metod leczenia koszmarów sennych. W jej ramach opracowano również sce-

nariusz autorskiego szkolenia dla terapeutów poznawczo-behawioralnych z pracy z marze-

niami sennymi w tym nurcie psychoterapeutycznym, co wskazuje nie tylko na poznawczy, ale 

też aplikacyjny wymiar niniejszej rozprawy. 


