"Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Dagny Skrzypinskicj
»Praca z marzeniami sennymi w terapii poznawczo-behawiorainej”

Mgr Dagna Skrzypinska pisze, ze celem Jej badan jest ..poszerzenic wiedzy
psychologicznej z zakresu marzen sennych w terapii poznawczo-behawioralnej™ (s.10). To
poszerzenic wiedzy zostato zaplanowane wedtug zagadnien dotyczacych:

- rozwoju podstaw teoretycznych i zastosowan praktycznych dotyczacych pracy z marzeniami
sennymi w terapii poznawczo-behawioralnej — perspektywa historyczna

- funkcji marzen sennych w terapii poznawczo-behawioralnej — perspektywa funkcjonalna

- sposobow wlgczania marzen sennych do procesu terapii poznawczo-bchawioralnej —
perspektywa procesualna.

Zastosowane mctody badawcze to analiza tekstow dotyczacych opracowan
teoretycznych 1 wynikow badan empirycznych.

Na konicc Doktorantka przedstawia wlasna propozycje szkolenia przygotowujgcego
do pracy 7 marzentami sennymi w terapii poznawczo-bchawioralnej.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze mgr Skrzypinska jest glgboko przekonana. z¢ analiza
marzen secnnych w psychoterapii jest bardzo uzyteczna i pomaga w osigganiu pozadanych
clcktow terapeutycznych. Postanowita to przekonanie potwierdzi¢ naukowo. Imponujacy jest
wysitek jaki w to wlozyla, o czym moze $wiadczy¢ bardzo duza liczba tekstow zrodlowych,
ktore analizowala, sposoby analizowania tych danych, ciekawie formulowane wnioski
wynikajace 7 tych analiz.

Doktorantka tres¢ rozprawy dostosowala do pytan badawczych. W kolejnych
rozdziatach omawia ramy teoretyczne terapii poznawczo-behawioralnej i rozwoj tej teorii,
historyczne, funkdjonalne i procesualne zagadnienia dotyczace migjsca marzen sennych w
terapii  poznawczo-behawioralnej 1 w ostatnim rozdziale wlasna propozycj¢ ..pracy =z
marzeniami sennymi w terapii poznawczo-behawioralne)”. Rozprawa jest obszerna, liczy 280
stron, kilkasct pozycji bibliograficznych, 14 zatacznikow dotyczgcych waznych, zdaniem
Doktorantki, dla realizac)i pracy terapeutycznej z wykorzystaniem marzen sennych (60 stron
tekstu).

Bardzo cickawy jest rozdziat o historii refleksji nad poznawczym modelem
rozumienia marzen sennych gtdéwnych tworcow teorii i terapii poznawczej Hall’a i Beck™a. To
szezegotowy opis badan tych autorow nad trescig marzen sennych i nadawanic wynikom tych
badan, odmicnnych niz psychoanalityczne, znaczen i wyjasnien teoretycznych. Nastgpnie
przedstawia  kilka modeli pracy terapeutycznej z marzeniami sennymi autorstwa
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wspolezesnych terapeutéw proponujacych roézne odmiany terapii poznawczej: poznawcezo-
doswiadezeniowe), poznawczo-narracyjnej, konstruktywistycznej, terapii  schematow i
uwaznosci. To 40 stron opisu sposoboéw formulowania rozumienia marzen sennych i
sposobdéw wprowadzania do praktyki terapeutycznej tresci marzen sennych i znaczenia tych
tresci dla wynikow terapii poznawczo-behawioralnej. Doktorantka opisuje te dane historyczne
bardzo cickawie dla Czytelnika, nawet takiego, ktory nie jest specjalistg od psychoterapii.
Kolejna ngéé dotyczy opisu funkcji, jakie moze spelnia¢ analiza marzen sennych w
terapii poznawczo-bchawioralnej. Oczywiscie wychodzi 7z zatozenia, ze ..sny sq waznym
clementem psychiki cztowieka i dlatego posiadajq znaczenie kliniczne” (s.103) 1 ze ,,zgodnie
z hipoteza cigglosci, w marzeniach sennych odzwierciedlenie znajdujg przezycia, troski,
przekonania i emocje jednostki” s.103). Zatozenia te formutowane przez roznych autordw, na
ktorych powotuje si¢ Doktorantka, musimy przyjaé jako punkt wyjscia dla rozumicnia tresci
dalszej analizy literatury mowiacej o funkeji analizy marzen sennych w terapii poznawczo-
bechawioralnej. Doktoranta stara si¢ przywolaé opinie kilku autorow, ktorzy zdaja sig¢
podziela¢ poglad Eudell-Simmons i Hilsenrotha (2005), ze wykorzystanic marzen sennych w
psychoterapii wspiera proces psychoterapii, poszerza wiedzg pacjenta o sobie, dostarcza
terapeucic wiedzy o pacjencie i moze wskazywaé na rodzaj zmiany terapeutycznej. Na konice
tych rozwazan siwierdza jednak, ze .wszystkic te zalozenia wymagaja weryfikacji
cmpiryeznej, ponicwaz — jak dotad — nie przeprowadzono badan dotyczacych funkcji snow w
terapii poznawczo-behawioralnej” (s. 120). W sytuacji braku takich badan Doktorantka
podejmuje si¢ analizy zaleznoSci ,hipotezy specyficznosei poznawczej” Beck’a i .hipotezy
ciaglosci” Hall’a — podkreslajac, ze jako pierwsza przeprowadza takq szczegolowa analizg. Ta
analiza to poszukiwanie ,,badan naukowych nad trescig snéw w populacjach klinicznych, w
kontekscie specylicznosci poznawczej charakterystycznej dla poszezegdlnych zaburzen™
(s.122). W dalszej czgsci tego rozdzialu Doktorantka przywoluje wiele badan, ciekawic je
analizuje, dostrzega ograniczenia tych analiz.
Po przegladzie wielu badan nad specyficzng trescig marzen sennych w roznych zaburzeniach
psychicznych Doktorantka konkluduje, ze ,,wyniki dotychczas przeprowadzonych badan nad
treScig marzen sennych w poszczegoinych zaburzeniach psychicznych nie sq jednoznaczne™
(5.168). Formulujc wprawdzie hipotezy dotyczace specyfiki marzen sennych w roznych
zaburzeniach osobowodci, ale sa to hipotezy wymagajgce zweryfikowania. Tabela 4.2. jako
podsumowanie tcj czeéci analiz, pokazuje specyfike tresci marzen sennych w roznych

zaburzeniach, ale najczesciej porownania dotycza marzen sennych w porownaniu z populacja
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nickliniczng, a nie migdzy réznymi populacjami klinicznymi. Swoje analizy w tej czescei
Doktorantka  podsumowuje, ze . niejednoznaczne wyniki....utrudniajg  wysunigcic
Jednoznacznych wnioskdéw na temat zaleznosci pomiedzy tre$ciami poznawczymi a snami™
(s.169). Brakuje takich badan w nurcie poznawczo-behawioralnym. Doktorantka jest jednak
przekonana, Ze ,odwolanie si¢ do marzen sennych w terapii poznawczo-bchawioralng]
prawdopodobnie przyniesie wymierne korzysci” (s.170) i dlatego przygotowala naste¢pny
rozdzial swoje] rozprawy poswigcony sposobom jak mozna wlaczy¢ marzenia senne do
terapii poznawczo-behawioralne;j.

W tym rozdziale najpierw zastanawia sie kim sg terapeuci, ktorzy prowadza analizg
marzen scnnych, kim sa pacjenci podejmujacy prace nad swoimi sennymi marzeniami (obie te
grupy najczg¢sécie] sa zainteresowane marzeniami sennymi), a nastepnie koncentruje si¢ na
omawianiu tcgo jak wykorzystywa¢ marzenia senne w terapii poznawczo-behawioralnej. Jest
to wlagciwie wiasna propozycja wykorzystania marzen sennych w procesie diagnozy
klinicznej, realizacji celow terapeutycznych i zapobiegania nawrotom. W koncowej czgsci
tcgo rozdziatu Doktorantka przedstawia metaanaliz¢ wynikow badain nad skutecznoscig
terapii koszmarow sennych, a doktadniej nad skutecznoscig ,.metody proby wyobrazeniowe)™.
Oparto ja na analizie publikacji 16 badan wybranych ze 144 pozycji. Doktorantka
przeprowadzita cickawe porownania wynikéw uzyskanych w tych publikacjach, ilustrujac je
odpowiednimi tabelami. Wnioski z tej metaanalizy sg ciekawe, ale zwykle koncza sig¢
konkluzjami o potrzebie dalszych badan. Inna konkluzja jest taka, ze polskim terapcutom
poznawczo-behawioralnym brakuje szkolen z zakresu oddzialywan ,nakierowanych na
przerazajace sny” 1 dlatego proponuje taki program szkolenia w ostatnim rozdziale swojej
rozprawy doktorskiej (20 godz.), ale jest to propozycja szkolenia dotyczacego korzystania z
marzen sennych w terapii poznawczo-behawioralnej, a nie pracy z koszmarami sennymi
(proponowana liczba godzin na prace z koszmarami sennymi to 5 godzin). Trudno oceni¢ czy
w ciggu takiej liczby godzin stuchacze nauczg si¢ wymienionych w sylabusie (s.271)
Lumigjetnoscei”.

W Uwagach Koncowych Doktorantka pisze ,,Podj¢to rzetelng i1 mozliwie obiektywna
probe ujecia marzen sennych w terapii poznawczo-behawioralnej. Ze wzgledu na nieliczne
doniesienia z tego zakresu, analizy dotyczace potencjalnych funkcji snéw w tym nurcic
terapeutycznym oraz zastosowania pracy z marzeniami sennymi .... majg charakter

hipotetyczny” (s.278).
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Oceniana rozprawa doktorska mgr Dagny Skrzypinskiej wyroznia si¢ oryginalnoscig
pomystu. Mozna odnies¢ wrazenie, ze Doktorantka, bedac przekonana o wartosci analizy
marzen sennych w terapii poznawczo-behawioralnej, postanawia uzyskaé argumenty
naukowe na potwierdzenie tego przekonania. Podejmuje wigc niezwykle pracochlonng
analiz¢ materiatow  Zrédlowych, poszukujac argumentéw przemawiajgcych za wiasng
hipoteza. Znajduje ich wiele, ale sg one najczgscie) teoretyczne. Doktorantka rzetelnic
informuje o stanie wiedzy, o niejednoznacznych wnioskach z dotychczasowych analiz, o
potrzebie podejmowania badan empirycznych. Wnioski z tych analiz to czasami gotowe
propozycjc badan empirycznych. Zachgca takze do podejmowania pracy z marzeniami
sennymi, proponujac program szkolenia przygotowujacego do takiej pracy i kilkanascie
materialow pomocniczych, ktére takg pracg moga ulatwi¢. Stwarza to okazj¢ do
podejmowania badan empirycznych w warunkach klinicznych.

Oryginalny pomyst, oryginalna tres¢ rozprawy doktorskiej, ale zastuguja na uznanic zc
wzgledu na sam pomyst poszukiwania argumentow naukowych dla tezy nieco ideologiczne;.
Doktorantka siggneta do ogromnej liczby danych zZrodlowych, bardzo metodycznie je
przeanalizowata,  krytycznie  podsumowywata  pokazujac  ich  niewystarczajacy
jednoznaczno$é, ale takze proponujgc nowe sposoby weryfikowania ogolnej hipotezy.

Doceniajac ‘sformu}owane pytania, sposoby poszukiwania odpowiedzi na te pytania.
bardzo duza umicjetnosé analizowania danych zrodtowych, oceniam, ze rozprawa doktorska
mgr Dagny Skrzypinskiej spelnia warunki ustawy o stopniach i tytule naukowym. Wnosz¢
wiec do Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie mgr

Skrzypinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego
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