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Wiekszosci psychologéw i psychoterapeutéw praca z marzeniami sennymi $cisle kojarzy
sie z paradygmatem psychoanalitycznym, ktéry najwczes$niej wykorzystywat
w diagnostyce i terapii interpretacje marzen sennych, psychodynamicznym, a nieco
rzadziej z podejSciem humanistycznym badZz egzystencjalnym. Obecnie takze
przedstawiciele nurtu poznawczo-behawioralnego coraz bardziej sktaniajg sie ku
analizie snow, co - jak zauwaza Autorka dysertacji - uzasadnione jest nie tylko ze
wzgledu na procesy poznawcze, ktére sq zaangazowane w Snienie, takie jak: zapisywanie
sladéw pamieciowych w pamieci autobiograficznej i deklaratywnej, reprezentowanie
wspomnienn i mysli za pomocq obrazéw, jezyka i innych modalnosci zmystowych oraz
integrowanie reprezentacji w tres¢ marzenia sennego, ale tez zgodnie z podejsciem

poznawczym w snach odzwierciedlenie znajdujq bowiem takze aktywne w stanie czuwania
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przekonania i mysli automatyczne, schematy, znieksztatcenia poznawcze oraz reakcje
emocjonalne i wzorce zachowania.

Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, ze dla Doktorantki cata ztozona problematyka
$nienia oraz pracy z marzeniami sennymi w jej procesowym wymiarze, jest bardzo
bliska. Ponadto, Badaczka zajmujac sie konkretnym aspektem marzen sennych
z perspektywy psychoterapii poznawczo-behawioralnej, zdaje sobie sprawe z braku
ostatecznych ustalen badawczych w literaturze przedmiotu, ktére rozproszone i skapo
(w porownaniu z innymi nurtami psychoterapii) reprezentowane wymagaty

uporzadkowania i metaanalizy.

Dysertacja Pani mgr Dagny Skrzypinskiej, ktéorg mam przyjemnos¢ recenzowad,
wychodzi wiec naprzeciw trudnym wyzwaniom. A poniewaz w takim ujeciu
podejmowano nieliczne badania jest pracg oryginalng, podejmujaca istotng i nader
aktualng problematyke.

Recenzowana rozprawa doktorska nie jest typowa rozprawa doktorska, gdyz ma
charakter teoretyczny (ale z silng aplikacjg praktyczng), a nie ,typowo” badawczy. Stad
tez zapewne Autorka przyjeta nie do konca uktad klasyczny, gdyz juz pierwszy rozdziat
jest tym metodologicznym, w ktérym Doktorantka zawarta cele, pytania badawcze,
metody badawcze oraz przedstawila przyjeta terminologie. Przyjmuje to rozwigzanie

jako uzasadnione.

Prace tworzy sze$¢ rozdziatéw (pie¢ teoretycznych i jeden aplikacyjny, wyptywajacy
z wczeSniej przyjetych wynikdw i wnioskow). Liczy ona wraz z Wprowadzeniem,
Streszczeniem w jez. polskim i angielskim, Literaturq cytowanqg oraz Aneksem 392 strony.
Przyjecie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stad od strony formalnej
recenzowana rozprawa spetnia w pelni standardy stawiane pracom doktorskim
o charakterze teoretycznym.

Tytut pracy w peini odpowiada treSciom w niej zawartym, jest krotki, stylistycznie oraz
metodologicznie prawidtowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego
obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Wprowadzenie (2 strony) przedstawia w sposéb skrétowy, czego czytelnik moze
spodziewac sie w pracy.

Lektura cz. teoretycznej pracy nie budzi zastrzezen.
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Autorka, na podstawie piSmiennictwa, w rozdziale pierwszym podjeta prébe okreslenia
celu podjetego w ramach niniejszej dysertacji pracy, ktérym byta synteza i analiza
dotychczasowej wiedzy o marzeniach sennych w podejsciu poznawczo-behawioralnym,
w szczegolnos$ci charakterystyka pracy ze snami w tym paradygmacie dokonana z trzech
perspektyw: historycznej, funkcjonalnej i procesualnej.

Przeprowadzone badania miaty charakter teoretyczny oraz stuzyty usystematyzowaniu
informacji odno$nie miejsca sn6w w nurcie poznawczo-behawioralnym, potencjalnych
funkcji pracy ze snami w tym nurcie oraz sformutowaniu propozycji wykorzystania
marzen sennych na kazdym z etapow terapii.

Dodatkowym celem rozprawy - majacym nie tylko poznawczy, ale tez aplikacyjny
wymiar - byto stworzenie autorskiego programu szkolenia dla terapeutéw z zakresu
pracy z marzeniami sennymi w terapii poznawczo-behawioralne;j.

W rozdziale drugim nakre$lono ramy teoretyczne, ktére wyznacza terapia poznawczo-
behawioralna. Istotnym jest podkreSlenie przez Autorke, Ze terapia poznawczo-
behawioralna w swych zatozeniach jest terapiag integrujaca psychoterapie, co oznacza,
ze nie tylko mozliwe, ale wskazane jest wigczanie do niej kolejnych koncepcji i technik,
pod warunkiem, Ze wpisujg sie one w aksjomaty terapii poznawczo-behawioralnej
i zostaty zweryfikowane w badaniach naukowych, a ich skuteczno$¢ zostata
potwierdzona. Autorka bardzo dobrze rozumie, iz wtasnie takie podej$cie umozliwia
nieustanny rozwoj terapii poznawczo-behawioralnej, pozwalajac na poszerzanie
zakresu jej oddziatywan. To wtasnie zatozenie o mozliwosci wiaczania kolejnych
procedur do tego nurtu terapeutycznego, stanowi podstawe dla recenzowane;j
dysertacji. Pozwolito bowiem Doktorantce na postawienie hipotez dotyczacych pracy
Z marzeniami sennymi w terapii poznawczo- behawioralnej oraz ich analize, jak rowniez
przedstawienie procesdw, jakie moga sie na nig sktadac.

W trzecim rozdziale czeS$ci teoretycznej przedstawiono stan wiedzy dotyczacy marzen
sennych w terapii poznawczo-behawioralnej w kontekScie historycznym,
przeprowadzono analize zmian w podejsciu do sndéw zachodzacych wraz z rozwojem
terapii poznawczo- behawioralnej. Oméwiono rowniez dotychczas opracowane metody
pracy ze snami w tym nurcie terapeutycznym.

W czwartym rozdziale oméwiono problematyke marzen sennych w terapii poznawczo-
behawioralnej z perspektywy funkcjonalnej. Przeprowadzone przez Badaczke analizy
stanowity prébe przedstawienia relacji pomiedzy specyficzno$cia poznawcza a tresScig

i zabarwieniem emocjonalnym marzen sennych w odniesieniu do hipotezy ciggtosci
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w kontek$cie wybranych zaburzen, tj. depresji, zaburzen lekowych, zaburzen
odzywiania, zaburzen osobowos$ci oraz zaburzenia stresowego pourazowego (PTSD).
Doniesienia na temat marzen sennych i zwigzanych z nimi emocji w tych zaburzeniach
wydaja sie potwierdzac ciggto$¢ pomiedzy tresScig snéw i specyficzno$ciag poznawcza dla
tych konkretnych zaburzen.

W rozdziale pigtym opisano prace z marzeniami sennymi w terapii poznawczo-
behawioralnej z perspektywy procesualnej. Dokonano w nim charakterystyki pacjentéw
i terapeutéw zainteresowanych snami, jak rowniez omoéwiono sposoby na wiaczenie
marzen sennych do kazdego z etapow terapii poznawczo-behawioralnej. Dalszg czes¢
tego rozdziatu poswiecono szczegélnemu rodzajowi snéw - koszmarom sennym. Obok
dotyczacych ich poznawczych teorii i sposobéw leczenia, przedstawiono takze rezultaty
autorskiej metaanalizy dotyczacej skutecznosci terapii koszmaréw sennych w ramach
nurtu poznawczo- behawioralnego.

Szczegbtowe badania nad snami w nurcie poznawczo-behawioralnym z perspektywy
historycznej, funkcjonalnej i procesualnej postuzyly do stworzenia autorskiego
programu szkolenia dotyczacego pracy z marzeniami sennymi dla terapeutow
poznawczo-behawioralnych zainteresowanych poszerzeniem kompetencji w tym
obszarze. To wiasnie temu aplikacyjnemu wymiarowi przeprowadzonych analiz
poswiecony jest rozdziat szésty dysertacji. W rozdziale tym przedstawiono doktadny
plan szkolenia.

W aneksie natomiast zamieszczono materiaty niezbedne do jego przeprowadzenia.
Dotychczas tak kompleksowy program szkoleniowy z tej tematyki nie zostat
opracowany ani na gruncie polskim, ani Swiatowym. Jest on istotny ze wzgledu na to, ze
coraz wiecej pacjentow odwotuje sie do tematow zwigzanych z treScig swoich snéw
podczas sesji terapeutycznych, a terapeutom poznawczo- behawioralnym zazwyczaj
brakuje zaréwno wiedzy, jak i umiejetnoSci, by moéc odpowiedzialnie i skutecznie
wilaczy¢ te aspekty do pracy terapeutycznej. Co wiecej, jak dotad nie przeprowadzano
badan nad wptywem pracy z marzeniami sennymi na przebieg i wyniki terapii
poznawczo-behawioralnej (wyjatkiem jest praca z koszmarami sennymi).
Zweryfikowane empirycznie zostaly takze niektére metody pracy czerpiace z teorii
poznawczej, jak na przyktad poznawczo-do$wiadczeniowy model powstawania
i interpretacji marzen sennych (Hill, 2000).

Tres¢ tych rozdziatéw tworzy spdjna catosé.
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Rozprawa P. mgr Dagny Skrzypinskiej jest pracg bardzo dojrzatg, dzieki problematyce,
ale i stylowi pisania wciggajaca czytelnika od pierwszych linijek tekstu. Trudno
sformutowac¢ nawet drobne uwagi, jedyny btad konsekwentnie pojawiajacy sie w catej
pracy (ss. 25, 27, 123, 151, 154, 163, 210, 284, 388) odnosi sie do zapisu Klasyfikacji
DSM-5 (jest DSM-V).

WSsrdd istotnych waloréw rozprawy nalezy zwroci¢ uwage na odwage zmierzenia sie
z problematyka niezmiernie rzadko podejmowang i pokazanie jej od strony przede
wszystkim teoretycznej. Badaczka zdaje sobie sprawe z tego, Ze spojrzenie
z perspektywy wytgcznie teoretycznej na prace z marzeniami sennymi moze uznane by¢
z jednej strony za ograniczenie, z drugiej za$, ze rzetelne opracowania teoretyczne s3
niezbedne pod wzgledem systematyzacji dostepnej wiedzy i tworzenia punktéw
odniesienia dla badan empirycznych. W rozprawie doktorskiej wykorzystata wiele
dobrze dobranych, adekwatnych do celu pracy, metod badawczych z zakresu badan
teoretycznych.

Co cenne, mgr Dagna Skrzypinska wskazata takze na ograniczenia podjetych badan
i przedstawita implikacje praktyczne w formie warsztatu szkoleniowego wynikajgce

z uzyskanych wynikow.

Oceniajac catoSciowo rozprawe doktorska pragne podkresli¢ przede wszystkim jej

mocne strony (gdyz tych stabych wtasciwie brak), czyli:

— wage podjetych problemoéw;

— innowacyjny charakter badan;

— rozwigzanie oryginalne, dokumentujace wiedze i warsztat naukowy Autorki, nad
wptywem pracy z marzeniami sennymi na przebieg i wyniki terapii poznawczo-
behawioralnej;

— brak =zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan
teoretycznych, ktére zostaly zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane
WZOICOWO;

— wykorzystanie wielu adekwatnych do celu pracy narzedzi badawczych;

— eksperyment w bardzo ekologicznej formie;
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— ujednolicenie sposob6w rozumienia opisywanych proceséw, co nie byto tatwe ze
wzgledu na réznorodnos$¢ pogladéw i koncepcji nt. marzen sennych i pracy
Z nimi;

— uporzadkowang strukture rozprawy, bardzo dobre wprowadzenia do kazdego
rozdziatu, podsumowania itp.;

— wnikliwe, a jednocze$nie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia,
przejrzysty, komunikatywny jezyk;

— doskonata, wnikliwa, czytelna prezentacja wynikéw badan;

— empiryczne zweryfikowanie niektérych metod pracy czerpiacych z teorii
poznawczej, jak na przyktad poznawczo-doswiadczeniowy model powstawania
i interpretacji marzen sennych;

— wlasne opracowanie poréwnania specyficznos$ci poznawczej oraz tresci marzen
sennych w wybranych zaburzeniach psychicznych;

— metaanalize wynikdw badan nad skutecznoScig terapii koszmar6éw sennych,
z dobrze udokumentowang m.in. wielko$cig efektow;

— powotywanie sie na bogate pod wzgledem liczebnosci Zrédta, zaréwno na polskie
jak i zagraniczne publikacje, w tym klasyczne, jak i najnowsze;

— dotarcie do imponujacej liczby piSmiennictwa, liczacego az 632 (!) pozycji

— opracowanie pierwszego nie tylko na gruncie polskim, ale tez Swiatowym,
kompleksowego programu szkolenia z tematyki Praca z marzeniami sennymi
w terapii poznawczo-behawioralnej;

— wartoSciowe wnioski koncowe, wskazujace, iz wilaczenie do paradygmatu
poznawczo-behawioralnego pracy z marzeniami sennymi jest nie tylko cenne dla
pacjentow, ale wzbogaca ten paradygmat, o wcze$niej rzadko wykorzystywane
tresci.

Uzyskane wyniki, poddane badawczej analizie, w peilni wypetniajg oczekiwania
recenzenta odno$nie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym
wypadku doktorskiej, pozwalajgc na bardzo wysoka jej ocene.

Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikow, a takze ograniczenia badan i implikacje na
przyszto$¢, potwierdzaja, ze Doktorantka posiada duza wiedze interdyscyplinarng,
pozwalajaca na bardzo szczeg6towa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego
sposobu mys$lenia Autorki.

Opinie formutowane przez mgr Dagne Skrzypinska zawsze znajdujg potwierdzenie

w danych z literatury. Wyniki, co niezmiernie cenne, Autorka przetozyta na szczegétowe
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propozycje oddzialywan praktycznych, odnoszacych sie do procesu diagnostycznego
i terapeutycznego roznych grup pacjentdw pracujacymi w paradygmacie poznawczo-
behawioralnym.

Aplikacyjno$¢ uzyskanych wynikéw, w mojej ocenie, zwieksza wartos$¢ i tak znakomitej

pracy.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedlozona mi do recenzji
dysertacja Pani mgr DAGNY SKRZYPINSKIE] Praca z marzeniami sennymi w terapii
poznawczo-behawioralnej, w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim,
zgodnie z Ustawgq o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 r., art. 31 (Dz.
U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Filozoficznego
Uniwersytetu Jagielloniskiego o dopuszczenie Pani mgr Dagny Skrzypinskiej do dalszych
etapOw postepowania doktorskiego.

Ponadto, ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wktad
do teorii i praktyki psychologicznej, w szczegdlnosci do terapii poznawczo-
behawioralnej i psychologii klinicznej, uprzejmie prosze o rozwazenie wyroznienia tej

dysertacji.
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