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Większości psychologów i psychoterapeutów praca z marzeniami sennymi ściśle kojarzy 

się z paradygmatem psychoanalitycznym, który najwcześniej wykorzystywał                                      

w diagnostyce i terapii interpretację marzeń sennych, psychodynamicznym, a nieco 

rzadziej z podejściem humanistycznym bądź egzystencjalnym. Obecnie także 

przedstawiciele nurtu poznawczo-behawioralnego coraz bardziej skłaniają się ku 

analizie snów, co - jak zauważa Autorka dysertacji - uzasadnione jest  nie tylko ze 

względu na procesy poznawcze, które są zaangażowane w śnienie, takie jak: zapisywanie 

śladów pamięciowych w pamięci autobiograficznej i deklaratywnej, reprezentowanie 

wspomnień i myśli za pomocą obrazów, języka i innych modalności zmysłowych oraz 

integrowanie reprezentacji w treść marzenia sennego, ale też zgodnie z podejściem 

poznawczym w snach odzwierciedlenie znajdują bowiem także aktywne w stanie czuwania 
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przekonania i myśli automatyczne, schematy, zniekształcenia poznawcze oraz reakcje 

emocjonalne i wzorce zachowania. 

Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, że dla Doktorantki cała złożona problematyka 

śnienia oraz pracy z marzeniami sennymi w jej procesowym wymiarze, jest bardzo 

bliska. Ponadto, Badaczka zajmując się konkretnym aspektem marzeń sennych                                 

z perspektywy psychoterapii poznawczo-behawioralnej, zdaje sobie sprawę z braku 

ostatecznych ustaleń badawczych w literaturze przedmiotu, które rozproszone i skąpo 

(w porównaniu z innymi nurtami psychoterapii) reprezentowane wymagały 

uporządkowania i metaanalizy. 

 

Dysertacja Pani mgr Dagny Skrzypińskiej, którą mam przyjemność recenzować, 

wychodzi więc naprzeciw trudnym wyzwaniom.  A ponieważ w takim ujęciu 

podejmowano nieliczne badania jest pracą oryginalną, podejmującą istotną i nader 

aktualną problematykę.  

Recenzowana rozprawa doktorska nie jest typową rozprawą doktorską, gdyż ma 

charakter teoretyczny (ale z silną aplikacją praktyczną), a nie „typowo” badawczy. Stąd 

też zapewne Autorka przyjęła nie do końca układ klasyczny, gdyż już pierwszy rozdział 

jest tym metodologicznym, w którym Doktorantka zawarła cele, pytania badawcze, 

metody badawcze oraz przedstawiła przyjętą terminologię. Przyjmuję to rozwiązanie 

jako uzasadnione. 

 

Pracę tworzy sześć rozdziałów (pięć  teoretycznych i jeden aplikacyjny, wypływający                        

z wcześniej przyjętych wyników i wniosków).  Liczy ona wraz z Wprowadzeniem, 

Streszczeniem w jęz. polskim  i angielskim, Literaturą cytowaną oraz Aneksem 392 strony. 

Przyjęcie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stąd od strony formalnej 

recenzowana rozprawa spełnia w pełni standardy stawiane pracom doktorskim                              

o charakterze teoretycznym.  

Tytuł pracy w pełni odpowiada treściom w niej zawartym, jest krótki, stylistycznie oraz 

metodologicznie prawidłowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazówkę̨, jakiego 

obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.  

Wprowadzenie (2 strony) przedstawia w sposób skrótowy, czego czytelnik może 

spodziewać się w pracy.  

Lektura cz. teoretycznej pracy nie budzi zastrzeżeń.  
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Autorka, na podstawie piśmiennictwa, w rozdziale pierwszym podjęła próbę określenia 

celu podjętego w ramach niniejszej dysertacji pracy, którym była synteza i analiza 

dotychczasowej wiedzy o marzeniach sennych w podejściu poznawczo-behawioralnym,                    

w szczególności charakterystyka pracy ze snami w tym paradygmacie dokonana z trzech 

perspektyw: historycznej, funkcjonalnej i procesualnej.  

Przeprowadzone badania miały charakter teoretyczny oraz służyły usystematyzowaniu 

informacji odnośnie miejsca snów w nurcie poznawczo-behawioralnym, potencjalnych 

funkcji pracy ze snami w tym nurcie oraz sformułowaniu propozycji wykorzystania 

marzeń sennych na każdym z etapów terapii.  

Dodatkowym celem rozprawy - mającym nie tylko poznawczy, ale też aplikacyjny 

wymiar - było stworzenie autorskiego programu szkolenia dla terapeutów z zakresu 

pracy z marzeniami sennymi w terapii poznawczo-behawioralnej.  

W rozdziale drugim nakreślono ramy teoretyczne, które wyznacza terapia poznawczo- 

behawioralna. Istotnym jest podkreślenie przez Autorkę, że terapia poznawczo-

behawioralna w swych założeniach jest terapią integrującą psychoterapię, co oznacza,  

że nie tylko możliwe, ale wskazane jest włączanie do niej kolejnych koncepcji i technik, 

pod warunkiem, że wpisują się one w aksjomaty terapii poznawczo-behawioralnej                         

i zostały zweryfikowane w badaniach naukowych, a ich skuteczność została 

potwierdzona. Autorka bardzo dobrze rozumie, iż właśnie takie podejście umożliwia 

nieustanny rozwój terapii poznawczo-behawioralnej, pozwalając na poszerzanie 

zakresu jej oddziaływań. To właśnie założenie o możliwości włączania kolejnych 

procedur do tego nurtu terapeutycznego, stanowi podstawę dla recenzowanej 

dysertacji. Pozwoliło bowiem Doktorantce na postawienie hipotez dotyczących pracy                

z marzeniami sennymi w terapii poznawczo- behawioralnej oraz ich analizę, jak również 

przedstawienie procesów, jakie mogą się na nią składać.  

W trzecim rozdziale części teoretycznej przedstawiono stan wiedzy dotyczący marzeń 

sennych w terapii poznawczo-behawioralnej w kontekście historycznym, 

przeprowadzono analizę zmian w podejściu do snów zachodzących wraz z rozwojem 

terapii poznawczo- behawioralnej. Omówiono również dotychczas opracowane metody 

pracy ze snami w tym nurcie terapeutycznym.  

W czwartym rozdziale omówiono problematykę marzeń sennych w terapii poznawczo-

behawioralnej z perspektywy funkcjonalnej. Przeprowadzone przez Badaczkę analizy 

stanowiły próbę przedstawienia relacji pomiędzy specyficznością poznawczą a treścią                  

i zabarwieniem emocjonalnym marzeń sennych w odniesieniu do hipotezy ciągłości                    
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w kontekście wybranych zaburzeń, tj. depresji, zaburzeń lękowych, zaburzeń 

odżywiania, zaburzeń osobowości oraz zaburzenia stresowego pourazowego (PTSD). 

Doniesienia na temat marzeń sennych i związanych z nimi emocji w tych zaburzeniach 

wydają się potwierdzać ciągłość pomiędzy treścią snów i specyficznością poznawczą dla 

tych konkretnych zaburzeń. 

W rozdziale piątym opisano pracę z marzeniami sennymi w terapii poznawczo- 

behawioralnej z perspektywy procesualnej. Dokonano w nim charakterystyki pacjentów 

i terapeutów zainteresowanych snami, jak również omówiono sposoby na włączenie 

marzeń sennych do każdego z etapów terapii poznawczo-behawioralnej. Dalszą część 

tego rozdziału poświęcono szczególnemu rodzajowi snów - koszmarom sennym. Obok 

dotyczących ich poznawczych teorii i sposobów leczenia, przedstawiono także rezultaty 

autorskiej metaanalizy dotyczącej skuteczności terapii koszmarów sennych w ramach 

nurtu poznawczo- behawioralnego.  

Szczegółowe badania nad snami w nurcie poznawczo-behawioralnym z perspektywy 

historycznej, funkcjonalnej i procesualnej posłużyły do stworzenia autorskiego 

programu szkolenia dotyczącego pracy z marzeniami sennymi dla terapeutów 

poznawczo-behawioralnych zainteresowanych poszerzeniem kompetencji w tym 

obszarze. To właśnie temu aplikacyjnemu wymiarowi przeprowadzonych analiz 

poświęcony jest rozdział szósty dysertacji. W rozdziale tym przedstawiono dokładny 

plan szkolenia.  

W aneksie natomiast zamieszczono materiały niezbędne do jego przeprowadzenia. 

Dotychczas tak kompleksowy program szkoleniowy z tej tematyki nie został 

opracowany ani na gruncie polskim, ani światowym. Jest on istotny ze względu na to, że 

coraz więcej pacjentów odwołuje się do tematów związanych z treścią swoich snów 

podczas sesji terapeutycznych, a terapeutom poznawczo- behawioralnym zazwyczaj 

brakuje zarówno wiedzy, jak i umiejętności, by móc odpowiedzialnie i skutecznie 

włączyć te aspekty do pracy terapeutycznej. Co więcej, jak dotąd nie przeprowadzano 

badań nad wpływem pracy z marzeniami sennymi na przebieg i wyniki terapii 

poznawczo-behawioralnej (wyjątkiem jest praca z koszmarami sennymi). 

Zweryfikowane empirycznie zostały także niektóre metody pracy czerpiące z teorii 

poznawczej, jak na przykład poznawczo-doświadczeniowy model powstawania                        

i interpretacji marzeń sennych (Hill, 2000).  

Treść tych rozdziałów tworzy spójną całość.  
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Rozprawa P. mgr Dagny Skrzypińskiej jest pracą bardzo dojrzałą, dzięki problematyce, 

ale i stylowi pisania wciągającą czytelnika od pierwszych linijek tekstu.  Trudno 

sformułować nawet drobne uwagi, jedyny błąd konsekwentnie pojawiający się w całej 

pracy (ss. 25, 27, 123, 151, 154, 163, 210, 284, 388) odnosi się do zapisu Klasyfikacji 

DSM-5 (jest DSM-V).  

 

Wśród istotnych walorów rozprawy należy zwrócić uwagę na odwagę zmierzenia się                       

z problematyką niezmiernie rzadko podejmowaną i pokazanie jej od strony przede 

wszystkim teoretycznej. Badaczka zdaje sobie sprawę z tego, że spojrzenie                                      

z perspektywy wyłącznie teoretycznej na pracę z marzeniami sennymi może uznane być 

z jednej strony za ograniczenie, z drugiej zaś, że rzetelne opracowania teoretyczne są 

niezbędne pod względem systematyzacji dostępnej wiedzy i tworzenia punktów 

odniesienia dla badań empirycznych. W rozprawie doktorskiej wykorzystała wiele 

dobrze dobranych, adekwatnych do celu pracy, metod badawczych z zakresu badań 

teoretycznych.  

Co cenne, mgr Dagna Skrzypińska wskazała także na ograniczenia podjętych badań                          

i przedstawiła implikacje praktyczne w formie warsztatu szkoleniowego wynikające                       

z uzyskanych wyników.  

 

Oceniając całościowo rozprawę doktorską pragnę podkreślić przede wszystkim jej 

mocne strony (gdyż tych słabych właściwie brak), czyli: 

 

 wagę podjętych problemów;  

 innowacyjny charakter badań; 

 rozwiązanie oryginalne, dokumentujące wiedzę i warsztat naukowy Autorki, nad 

wpływem pracy z marzeniami sennymi na przebieg i wyniki terapii poznawczo-

behawioralnej; 

 brak zastrzeżeń natury metodologicznej co do przeprowadzonych badań 

teoretycznych, które zostały zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane 

wzorcowo; 

 wykorzystanie wielu adekwatnych do celu pracy narzędzi badawczych; 

 eksperyment w bardzo ekologicznej formie; 
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 ujednolicenie sposobów rozumienia opisywanych procesów, co nie było łatwe ze 

względu na różnorodność poglądów i koncepcji nt. marzeń sennych i pracy                         

z nimi; 

 uporządkowaną strukturę rozprawy, bardzo dobre wprowadzenia do każdego 

rozdziału, podsumowania itp.; 

 wnikliwe, a jednocześnie syntetyczne i analityczne ujęcie zagadnienia, 

przejrzysty, komunikatywny język;  

 doskonała, wnikliwa, czytelna prezentacja wyników badań; 

 empiryczne zweryfikowanie niektórych metod pracy czerpiących z teorii 

poznawczej, jak na przykład poznawczo-doświadczeniowy model powstawania               

i interpretacji marzeń sennych; 

 własne opracowanie porównania specyficzności poznawczej oraz treści marzeń 

sennych w wybranych zaburzeniach psychicznych; 

 metaanalizę wyników badań nad skutecznością terapii koszmarów sennych,                        

z dobrze udokumentowaną m.in. wielkością efektów; 

 powoływanie się na bogate pod względem liczebności źródła, zarówno na polskie 

jak i zagraniczne publikacje,  w tym klasyczne, jak i najnowsze; 

 dotarcie do imponującej liczby piśmiennictwa, liczącego aż 632 (!) pozycji 

 opracowanie pierwszego nie tylko na gruncie polskim, ale też światowym, 

kompleksowego programu szkolenia z tematyki Praca z marzeniami sennymi                     

w terapii poznawczo-behawioralnej;  

 wartościowe wnioski końcowe, wskazujące, iż włączenie do paradygmatu 

poznawczo-behawioralnego pracy z marzeniami sennymi jest nie tylko cenne dla 

pacjentów, ale wzbogaca ten paradygmat, o wcześniej rzadko wykorzystywane 

treści. 

Uzyskane wyniki, poddane badawczej analizie, w pełni wypełniają ̨ oczekiwania 

recenzenta odnośnie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym 

wypadku doktorskiej, pozwalając na bardzo wysoką jej ocenę. 

Całość rozprawy, w tym dyskusja wyników, a także ograniczenia badań i implikacje na 

przyszłość, potwierdzają, że Doktorantka posiada dużą wiedzę interdyscyplinarną, 

pozwalającą na bardzo szczegółową analizę uzyskanych wyników, dowodzi krytycznego 

sposobu myślenia Autorki. 

Opinie formułowane przez mgr Dagnę Skrzypińską zawsze znajdują ̨ potwierdzenie                          

w danych z literatury. Wyniki, co niezmiernie cenne, Autorka przełożyła na szczegółowe 
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propozycje oddziaływań praktycznych, odnoszących się do procesu diagnostycznego                      

i terapeutycznego różnych grup pacjentów pracującymi w paradygmacie poznawczo-

behawioralnym. 

 Aplikacyjność uzyskanych wyników, w mojej ocenie, zwiększa wartość i tak znakomitej 

pracy. 

 

Biorąc powyższe pod uwagę, stwierdzam, że przedłożona mi do recenzji 

dysertacja Pani mgr DAGNY SKRZYPIŃSKIEJ Praca z marzeniami sennymi w terapii 

poznawczo-behawioralnej, w pełni spełnia wymogi stawiane pracom doktorskim, 

zgodnie z Ustawą o tytułach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 r., art. 31 (Dz. 

U. nr 65 poz. 595 z późn. zm.).  

W związku z powyższym wnoszę do Wysokiej Rady Wydziału Filozoficznego 

Uniwersytetu Jagiellońskiego o dopuszczenie Pani mgr Dagny Skrzypińskiej do dalszych 

etapów postępowania doktorskiego. 

Ponadto, ze względu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duży wkład 

do teorii i praktyki psychologicznej, w szczególności do terapii poznawczo-

behawioralnej i psychologii klinicznej, uprzejmie proszę o rozważenie wyróżnienia tej 

dysertacji. 

 

 


