List Otwarty Psychologéw do Prezesa Rady Ministrow Mateusza Morawieckiego
w sprawie Sytuacji Uchodzcow na Granicy Polsko-Biatoruskiej

Szanowny Panie Premierze,

W ostatnich tygodniach na granicy polsko-biatoruskiej w Usnarzu Gérnym przebywa grupa
ponad trzydziestu cudzoziemcdw pragnacych uzyskac¢ ochrone miedzynarodowg w Polsce.
Wielu z nich choruje, a jednostki Strazy Granicznej i innych stuzb uniemozliwiajg przekazanie im
zywnosci, wody, udzielenie wsparcia prawnego i opieki medycznej. Brakuje im tez dostepu do
podstawowego wsparcia psychologicznego. Zycie i godnos¢ cztowieka sg najwazniejszymi
wartosciami w naszej kulturze, dlatego pomoc grupie 0sdb, o ktérych piszemy, to
fundamentalny obowigzek moralny nas wszystkich.

Wiele badan wskazuje, ze zte warunki bytowe os6b ubiegajacych sie o status uchodzcy sg
jedng z podstawowych przyczyn pojawienia sie w tej grupie powaznych choréb psychicznych —
m.in. zaburzen stresu pourazowego (PTSD), depresiji i zaburzen lekowych (por. np. Blackmore i
in., 2020, Ziersch i Due, 2018). W populacji tej czeste sg tez proby samobéjcze (Amiri, 2020).
Wszystko to powoduje, ze cudzoziemcy i ich dzieci powinni otrzymaé petne wsparcie
psychologiczne od kraju, w ktérym ubiegaja sie o uzyskanie statusu uchodzcy. Dlatego tez
nalegamy, by jak najszybciej zapewni¢ cudzoziemcom przebywajgcym na pograniczu polsko-
biatoruskim nie tylko zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych, ale takze petng opieke
psychologiczna.

Badania psychologéw spotecznych wskazuja, ze doswiadczenie wykluczenia i zte traktowanie
przez kraj docelowy sprzyjajg radykalizacji imigrantow oraz ich dzieci. Pomoc w przystosowaniu
sie do nowej kultury i dobre warunki bytowe petnig zas istotng role w zapobieganiu radykalizaciji
(Doosje i in., 2016). Poprawa traktowania cudzoziemcow na pograniczu polsko-biatoruskim nie
zagrazataby bezpieczenstwu Polski czy Biatorusi, a wrecz przeciwnie — zwiekszytaby

bezpieczenstwo.

Nieludzkie traktowanie osdb ubiegajgcych sie o status uchodzcy jest problemem nie tylko
polskim. W styczniu 2021 ponad stu europejskich psychologéw apelowato do wtadz Unii
Europejskiej o zmiane podejscia do uchodzcow (Wagner i in., 2021). ,Z perspektywy
psychologii obecny sposéb traktowania uchodzcow docierajgcych do granic Europy ma
negatywne konsekwencje dla wszystkich — dla uchodzcow, dla bezpieczenstwa Europy oraz dla



europejskiego systemu politycznego”, stwierdzili. Ich list podsumowato wezwanie do przyjecia
nowej, wrazliwszej strategii w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z migracja.

My, psychologowie, wzywamy wtadze Rzeczypospolitej Polskiej do szybkiego rozwigzania
Kryzysu spotecznego poprzez umozliwienie osobom uwiezionym na granicy naszego panstwa
wszczecie procedury o nadanie statusu uchodzcy oraz o zapewnienie im w tym okresie
godnych warunkéw bytowych na terenie Polski. Deklarujemy gotowos$¢ do udzielenia pomocy
psychologicznej i wsparcia dziatan akulturacyjnych w ramach naszych kompetenciji
zawodowych. Jednoczesnie apelujemy o jak najszybsze podjecie prac nad wspdélng polityka
europejska, w ktorej kwestie migracji beda regulowane w sposéb solidarny i peten
poszanowania dla praw cztowieka i psychologicznego dobrostanu uchodzcéw.

Rada Naukowa Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Rada Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Zarzad Polskiej Federacji Psychoterapii

List zostat poparty dodatkowo indywidualnymi gtosami psychologéw, psychoterapeutéw i

przedstawicieli innych zawodow.
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